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家庭の祭壇を築き直す
始めに

神様を礼拝し、愛することを
子どもたちに教える

暗唱聖句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

　最近大学のキャンパスでは、「最後の授業」と呼ばれる講義がよくあります。この講義では、教授
が自分にとって何が重要かを深く考えます。これが最後の指導、または助言になると仮定し、聴衆に
伝えるのです。そして聴衆も、最後のチャンスだとわかっていた場合、自分ならどのように知恵を伝
授するか、思いめぐらします。通常、死期が迫っているかのようにスピーチをしていても、教授たち
はいたって健康です。
　しかし、ランディ・パウシュ博士が「最後の授業」を行ったとき、彼は健康とは言えませんでし
た。ペンシルベニア州ピッツバーグのカーネギー・メロン大学で情報科学を教えていた 46 歳の博士
は、膵癌で余命数ヶ月と診断されていたのです。３児の父でもあった教授は、最後の授業で自分の子
どもや学生、そして世界に遺産を残しました。この講義が書籍化され、ベストセラーになったのです。
　博士の本で際立っているのは、家族や人類に対する愛でした。彼は他者に対して忍耐強くなるよう
勧め、「じっくり時間をかけて待つと、人は驚きと感動を与えてくれる」と言っています。それから、
子ども時代の寝室の写真を見せてくれました。壁には、博士が描いた数式があります。そして博士は
親たちに、もし子どもが寝室の壁に絵を描いたり、ペンキを塗ったり、字を書いたりしたいと言った
ら、自分に免じて自由にやらせてあげてください、と呼びかけました。ちょうど、自分の母親がさせ
てくれたように。母親は自分を信じ、夢を実現するため辛抱強く支えてくれた、と彼は言っています。
そして講演の中で、「私はモーセのように、約束の地を見ることはできても、そこに足を踏み入れる
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ことはできません 」と言いました。
　この講義でパウシュ博士が預言者モーセに触れたのは、とても興味深いことです。モーセがネボ山
へ最後に登る前。彼にも「教え子」、彼の子どもたちでもあったイスラエルの民に語るべきことが多
くありました。申命記６：４～９に載っているこのモーセの最後の授業は、シェマーと呼ばれてい
ます。まず初めに、真の神様は唯一であることを強調し、「心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、
あなたの神、主を愛しなさい」という戒めをイスラエルの民に思い起こさせます。そして、朝も、昼
も、夜も、機会あるごとに、子どもたちに神を愛するよう「繰り返し教えなさい」と親に勧告してい
ます。これは信仰の宣言であり，唯一の真なる神、エホバに忠誠を誓うものなのです。
　このモーセの最後のメッセージは、マラキ３：23 ～ 24（口語訳 2：5、6）に出て来る旧約聖書の「最
後の授業」に通じるものがあります。「見よ、わたしは大いなる恐るべき主の日が来る前に預言者エ
リヤをあなたたちに遣わす。彼は父の心を子に、子の心を父に向けさせる。わたしが来て、破滅をもっ
てこの地を撃つことがないように。」これが、旧約聖書の最後に書かれている言葉です。 
　マラキ書にあるこのエリヤのメッセージは、「大いなる恐るべき主の日が来る」前に心が変えられ
る、とあります。これは当時の人々や家族にとって大胆なメッセージでした。そして、現代に生きる
私たち家族にとっても必要不可欠なメッセージです。それは、イエス・キリストの再臨前に、心に変
化をもたらす神様のみ業を思いださせてくれます。マラキ書の時代に、人々は神様との契約だけでな
く、家族との契約も放棄していました。そのため、マラキ書で預言者エリヤの時代を振り返っている
のです。エリヤはバアル崇拝の祭壇に立ち向かい、唯一真なる神であるエホバの祭壇を築き直しまし
た。崩れた祭壇を修復し、人々に再び礼拝する方法を教え、モーセの最後の授業の記憶を呼び起こし、
唯一真なる神を愛しなさいという戒めを思い出させなければならなかったのです。
　この物語のなかで最も驚異的なのは、イスラエルの民に対する、神様のとてつもなく大きな愛です。
天から炎が下った時、焼き尽くされたのは祭壇の捧げ物だけで、民は焼き尽くされませんでした。人々
の罪深さにもかかわらず、神様は彼らを滅ぼされません。むしろ、悔い改めの機会を与え、その心を
神様に向けさせ、彼らの子どもや他者へと向けさせるのです。神様が回復の御業をなさる時、必ず回
心が起こります。
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　私たちの願いは、この「家族の祈祷週」の期間中に、それぞれの家族が家庭礼拝という祭壇を築く、
または築き直すということです。家庭礼拝を通して、神様の祭壇を築き直すチャンスが毎日与えられ
ます。エリヤのメッセージは単に服従を促すものではなく、心を変えるものであり、家族礼拝もそれ
と同じです。家庭礼拝とは、子どもや家族に強制するものではなく、親の心を子に、子の心を親に向
けるメッセージであり、家族、そして神様との関係を考えることです。家庭礼拝は、家族みんなが神
様の愛、赦し、そして受け入れてくださる温もりについてじっくり考える機会なのです。
　今、私たちはどうすれば祭壇を築き直せるでしょうか？家庭に神様の祭壇を築き直すため、破壊し
なければならない現代のバアルの祭壇は何ですか？エリヤが祭壇を築き直したように、家族や子ども
たちに神様を礼拝し、家庭で祭壇を築くように教えるにはどうすればよいでしょうか。現代の家庭は
深いつながりに飢えています。多くの家族関係が破壊されており、修復される必要があるのです。希
望、癒し、回心を切実に求めている家庭に、現代のエリヤが必要です。私たちは、唯一真なる神、エ
ホバとの関係を修復しなければなりません。そして、私たちの心と家庭に真の平和、希望、癒しをも
たらすことのできる唯一のお方は、神様だけなのです。
　この祈祷週の期間、家庭において積極的で健全なコミュニケーションという新たな習慣を育むよう
努めましょう。恵みと御霊の実によって心を変えていただくのです。私たちが日々家庭の祭壇を築き
直すことは、イエス・キリストを生活と家族の中心にしているという表明になるのです。新たに始ま
る、または再開される家庭礼拝が家族の絆を深め、神様に対する信仰が強められる、定期的な習慣と
なりますように。また、福音の良い知らせを人々に伝え、主であり救い主であるイエス・キリストの
再臨に向けて、私たちがより良い備えができる習慣となるよう心よりお祈りしています。
　マラナタ（主よ、きたりませ）!

ウィリー＆エレイン・オリバー部長
アドベンチスト家庭部

セブンスデー・アドベンチスト教会　世界総会
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始めよう！
　この教材は、家族みんなが対象です。新しく家庭礼拝をする習慣をつけるため、または再開するた
めに役立つ道具がたくさんつまった道具箱のようなものだと考えてください。日曜日から安息日まで、

「家族の祈祷週」には 4 つのパートがあります。

　もし４つ全部できるのであれば、素晴らしいことです！でも、あまり時間がない場合は朝に暗唱聖
句を読む、または暗唱し、お祈りができます。そして夜に礼拝のお話を読んでアクティビティをする
か、お話を読んでお祈りをし、そのまま終わることもできます。これはあくまで道具箱なので、みな
さんの家族にぴったりな方法を見つけてください。一番大切なことは、家族みんなの心を神様に向け
る時間を毎日取ると決心し、真剣に取り組むことです。人生の大事な瞬間、ささいな瞬間にも、神様
に来ていただきましょう！

唯一無二の祭壇を築こう！
　家庭礼拝を習慣化するには時間がかかります。旧約聖書に出てくる祭壇は崩れやすい石で作られて
いたため、気候が変化したりあまり使わなくなったりすると、時間の経過とともに祭壇を築き直さな
ければいけませんでした。私たちが家庭で築く祭壇も同じです。やってみてうまくいかなければ、違
うことを試してみればいいのです。祭壇を築き直すということ。それは、家族で神様を礼拝する時間
を定期的に設ける習慣をつける、ということです。 
　しばらく家庭礼拝をしていない、または何をしたらいいかわからないという場合は、とにかく始め
てみましょう（この教材が役に立ちます）。家庭礼拝の時間は家族の時間ですから、新鮮で、家族に関
係があり、年齢にあったものにしてみてください。もし祈ることしかできない日があれば、家族を集め
て祈りましょう。それぞれの家庭はユニークなのですから、家族にぴったりの唯一無二の祭壇を築くこ
とができます。罪悪感も、恥じることもなく、ただ唯一で真の神であるエホバを心から礼拝するのです。 

4

暗唱聖句
み言葉を読み
暗記する

礼拝のお話
み言葉を
補強する

お祈り
み言葉に
ある力を
求めて祈る

アクティビティ
み言葉を適用し
生活に生かす



「どの家庭でも朝夕の礼拝の時間を定めるべきです。朝食をとる前に子どもたちを集め、夜の守りを

天父に感謝し、…夜になって、もう１度神のみ前に集まり、過ぎたその日の恵みを感謝することは、

親と子にとってなんとふさわしいことでしょう。」（『希望への光』299 ページ、『家庭の教育』565 ページ） 

家庭礼拝って？
　礼拝とは、神様を崇め、賛美する時間です。崇敬と謙遜、そして感謝をもって神様に願いをささげます。
　旧約聖書では、祭壇の上で動物が犠牲として捧げられていました。今日、私たちが捧げればよいの
は自分自身と時間だけです。礼拝に家庭という言葉を付け加える時、私たちは家族として神様を礼拝
することになります。

なんでするの？
　両親にとっては、子どもを弟子として訓練し、神様を礼拝する方法を教える機会です。一緒に神様
への敬意と畏敬の念を表し、神様が私たちの人生と家庭の主であり、救い主であることを認めます。
この経験を通して、家族のきずなも深まり、家族全員で神様により近づくことができます。 

どうやるの？
　どんな家庭礼拝を持つか、どの道具を取り入れるかは、各家庭で決められます。聖書を読んだり、
歌を歌ったり、家族で祈ったりすることもあります。しかし、家族の数だけ、家族礼拝の方法もある
のです。どの家族もユニークなので、あなたの家族にぴったりな祭壇を築くことができます。ただ一
つ変わらないことは、人類の創造主であり養い主である神に心を向けるということです。

家庭礼拝の目的

・子どもや家族に神様を
	 礼拝することを教える
・家庭の中心に神を置く 
・家族の絆を深める 
・子どもと家族を守る
・霊的価値観を確立する 

家庭礼拝とは

・対話型
・リーダーシップの共有
・簡潔で魅力的 

家庭礼拝ではないもの

・講義、説教、
	 強制的なアクティビティ
・しつけや罰の時間 
・娯楽 
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「家庭生活で一番興味深く楽しい行事とするようにしましょう。もしこれが無味乾燥でうんざりする

ようなものだと、神のみ名が汚されることになります。家族礼拝の時間は短くて活気あるものとした

いものです。」（『希望への光』300 ページ、『家庭の教育』567 ページ） 

今 週 の 聖 句
　今週の鍵となる暗唱聖句は 1 つだけですので、暗記も簡単です。

読んで実践し、家族で覚え、心に刻みましょう！

「あなたは心を尽くし、
魂を尽くし、

力を尽くして、
あなたの神、主を愛しなさい」

（申命記 6：5）
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主は私たちの神であり、
（他の聖書で訳されているように）

主のみが神なのです。
主がお持ちであられる権威が

ここに表されています。

「心」(levav) という言葉は
ヘブライ語では、

思考、意図、感情が生まれる
体の内部を指します。

「魂 」（nephesh）という言葉は
人間全体を表し、

時には 「命 」や 「存在 」として
理解されます。

「力」と訳されている言葉は
ヘブル語では meh-ode であり、

「ことのほか」
「とてもとても沢山」

という意味です。



S U N D A Y
日 曜 日

一番大切なものを第一にする
神様の青写真

 暗 唱 聖 句 

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　建てる、デザインする、造る、と聞いて何を想像しますか？自分で、または誰かが作ったり、設計
したり、建てたりしたものはありますか？夏休みの工作やアート、犬の小屋、秘密基地などかもし
れませんね。この宇宙はどうでしょう？聖書の創世記１：１には「初めに、神は天地を創造された。」
と書いてあります。

　私たちの世界は、神様によって目的を持って計画され、創造されました。神様には綿密な青写真の
ようなご計画があったのです。青写真とは、家や建造物をつくる人が使う詳しく書かれた設計図のこ
とです。設計図にはすべての図面と、どこに何が行くか、工事をどのように進めるべきか、具体的な
指示が載っています。神様は目的をもって全宇宙を造られました。そして 7 日間で、何もない所
からすべてを創造されたのです。神様の創造の技には、無意味にできたものや、偶然でき
たものはありません。私たちが神様を礼拝するのは、神様が創造主であり、私たち
と関わりたいと願っておられるからです。神様は私たちを大切に思ってくだ
さっています。そして私たちも神様を大切に思うならば、すべてにおい
て神様を第一にするようになります。

「初めに、神は天地を創造された。」
（創世記１：１）
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堀り下げてみよう
万物の創造主である神様。
創世記１：１～２：７を読もう。

　聖書によれば、神様は初めからご計画を持っておられました。その偉大な御心の中に「神様の青写真」
があったのです。そして文字通りの７日間、「天地創造」の週に、順序正しくすべてをつくられました。
１日目には、昼と夜ができました（創世記１：3 ～ 5）。2 日目には、神様は海と陸を分けられました（創
世記１：６～８）。３日目には、人間が生きるのに必要な植物、草、種を持つ草、それぞれの種を持
つ実をつける果樹を芽生えさせました（創世記 1:9-13）。 
　4 日目、神様は太陽と月と星を創造されました。「神はそれらを天の大空に置いて、地を照らさせ、 
昼と夜を治めさせ、光と闇を分けさせられた。」（創世記 1：14 ～ 19）。５日目、神様は海のあらゆ
る魚を創造し、空のあらゆる翼を持つ鳥を創造されました（創世記 1：20 ～ 23）。6 日目には動物
を創造し、ご自分の形にかたどって人間を創造されたのです（創世記１：24 ～ 31）。7 日目に神様
は休まれ、第７日安息日を祝福し、聖とされました。科学者たち（天文学者、生物学者、地質学者、
医者、物理学者）は、神様の創造の御業の複雑さと綿密さに驚かされています。 
　宇宙は、創造主である神様がデザインし、創造されました。素晴らしい被造物が神様によって目的
を持ってつくられ、その頂点に人間が置かれたのです。人間は、品性と意思が神様に似た者となるよ
うに、神様にかたどって造られました。そして、神様は人間と関わりたいと望んでおられます。神様
の偉大さと素晴らしさを考える時、神様を礼拝できることに感謝の気持ちでいっぱいになることで
しょう。私たちは神様を礼拝するよう創造されました。そして、家庭や家族関係すべてにおいて神様
が中心に来るべきなのです。
　現代の家庭では、その優先順位を脅かすものが数多くあります。しかし、家族にとって一番大切な
ことが、それほど大切でないものに奪われてはいけません。その優先順位を決められるのは、みなさ
んの家族だけです。自分の価値観を大切にして生きたいか、周りからの圧力や要求に追われて生きた
いか、みんなで話し合ってみてください。もし主を愛し、繋がっていたいと望むなら、家庭生活でも
主を第一にすることを決意しましょう。今日、家庭礼拝を最も大切な予定としてスケジュールに入れ
ることを約束しませんか？ 

お 祈 り
　神様、あなたは私たちの創造主です。それなので、あなたを礼拝したいと思います。あな

たにかたどって創造してくださったこと、またあなたの愛と慈しみと恵みに感謝します。私

たちが生活の中であなたを第一にし、あなたの御言葉にある青写真に従うことができるよう

助けてください。心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたを愛したいと思います。

イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。
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適用＆生活に生かそう

　バイブル・チャレンジ
家族みんなで暗唱聖句に挑戦しましょう。
聖句の歌を作ってみたり、暗記に役立つ道具を利用したりしましょう。

 家族で話し合おう
・神様は、あなたを大切に思い、愛しているということをどのような形で表してくださっていますか？
・私たちは、神様への愛をどのように示すことができますか？仲間を大切にし、尊敬を表すことがで

きる方法をひとつ挙げて下さい。 
・家庭内でお互いを大切にし、尊敬し合える方法を一つ挙げてください。そして、今日特に愛と尊敬

を表す相手を家族の中から一人選んでください。次に、家族以外で特に親切にする相手を一人選び
ましょう。

 家庭の祭壇を築く

家族のミッション・ステートメントを作成する	
1. 家族を集め、次の質問に対する答えを書き出しましょう。必ず全員が答えられるようにしましょ

う。大人しい子には特に気を配り、シェアするよう優しく声掛けをしましょう。結果はもちろん、
その過程も重要です。その途中にお互いについて新しいことを学び、家族全員を肯定し、認め合
う新しい方法も見つかるかもしれません。 

・お互いにどう接すると良いでしょうか？
・家族を象徴する特質として、どんな特質が良いか（御霊の実など）？ 
・我が家に不要なものは何だろう？ 
・友人を招きたいと思う家とはどんな家でしょう？ 
・家族一人ひとりの成長を助け、自尊心を培うために何ができるでしょうか？ 
・信仰を深め、イエス様とより親密な関係を築くことができるでしょうか？ 忙しいスケジュール

の中で、どのように家族礼拝を取り入れたら良いでしょうか？　いつやれば良いでしょうか？我
が家の場合は？ 
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2.  任意：ビジョン・ボードの作成は、このプロセスを進めるのに良いステップです。雑誌に載って
いる写真、家族写真、シール、マーカーなどを使うと、家族一人一人の個性がよく出たボード
を作ることができます。ビジョン・ボードはネットで作成しても良いですが、 みんな普段沢山の
時間をオンライン（Zoo ｍ、ＳＮＳなど）に費やしているので、手で触れる材料を使うことで、
全員参加できて身体も使えるアクティビティになります。 

3. 次に、家族みんなのアイデアをまとめて、どういう家族か、またはこんな家族でありたいという
ことをまとめたミッション・ステートメントを書きましょう。歌でも詩でもフレーズでも、ある
いは一言でもかまいません。このプロセスが、結果と同じくらい大切であることを忘れないでく
ださい。時間をかけて、家族みんなでやりましょう。このステートメントはみなさんを励し、特
に大変な時期に家族を正しい方向に向け続ける GPS としての役割を果たします。

4. 家族で決めたミッション・ステートメントを、書くか、パソコンで打つか、描きましょう。それ
を額に入れ、誰もが見ることができる場所に置きます。毎日、それを読みましょう。そして、家
族全員にその写しを渡しましょう。

 

家族の個性を探ろう

書いて、描いて、額に入れよう

日々実践しよう
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M O N D A Y
月曜日

どっちが大切？
水平器

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　想像してみてください。ある山頂から素晴らしい景色を見るために、長い登山に出かけるとします。
南アフリカのテーブルマウンテン、スイスやイタリアのマッターホルン、アメリカのデナリ山、日本
の富士山などかもしれません。あるいは、自分が住んでいる場所の近くにある小さめの山に行きたい
かもしれませんね。しかし登山を始めてみると、道はより険しく、登るのが困難になります。そのう
ちに、もっと手っ取り早く簡単な道はないかと思うようになりました。色とりどりの矢印が、いろい
ろな方向を指しています。しかし、あなたが行きたい頂上を示す矢印は 1 つだけで、今進んでいる
道が唯一の道なのです。この調子でもう少し進めば、頂上に着きます。
　今の世の中には偽りの神々が沢山いて、唯一のまことなる神様から私たちを遠ざけようとしていま
す。でも、私たちが神様の用意してくださった道をたどり、そのご計画に従うときに、神様の並外れ
た愛と恵みと赦しを経験することができるのです。

「わたしは道であり、真理であり、命である。わたしを通らなければ、
だれも父のもとに行くことができない。」

（ヨハネ 14：６）
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掘り下げてみよう
神々の戦い。
列王記上18：20～29を読みましょう。

　ほとんどのクリスチャンは、子どもを「アハブ」や「イゼベル」とは名付けません。アハブ王はイ
スラエルで最悪の王様の一人だったからです。彼は神様に逆らって異教徒の王女イゼベルと結婚し、
バアルに仕え、バアル崇拝をするようになりました（列王記上 16：31）。またしてもイスラエルの
民は悪い影響や教えを受け入れ、唯一まことの神様であるヤハウェ（またはエホバ）だけを礼拝する
ことを忘れてしまったのです。モーセが死ぬ前に、「心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして」愛す
るようにと民に命じた神様でした。イスラエルの人々はバアルの神々（バアルは有名な神で、嵐と豊
穣の神でした）、また他の神々や女神を崇拝するようになりました。大勢の人々が創造主である神を
崇拝するのを止めたり、ヤハウェへの礼拝にバアルの神々を混ぜ込もうとしたのです。
　エリヤ（「ヤハウェは私の神」という意味の名前）は、神様からアハブに会いに行くように命じら
れました。エリヤはいつも神様のご指示に従ったので、神様が語ればそれに従ったのです。エリヤが
カルメル山に登ると、アハブ王と異教の預言者たち、そしてヤハウェヘの献身と異教の神々との間で
板ばさみになっていた、イスラエルの民の姿が見えました。
　今日、私たちクリスチャンの多くは、イスラエルの民と同じように、優柔不断です。唯一の真なる
神様を礼拝しているつもりでも、実は他の神々に仕えていることが多いのです。純粋に本当の神様を
礼拝していると信じていますが、他の神々に私たちの注意と愛情を奪われているか気づいていないか
もしれません。昨日の礼拝では、家族の特徴や、どんな家族になりたいかが盛り込まれたミッション・
ステートメントを作ることについて話しました。どんな家族になりたくないかを考えることも、同じ
くらい重要です。 
　現代にはどんな偽りの神々が存在し、礼拝の時間を奪おうとしているか考えてみましょう。それ自
体は良いものであっても、下手をすると私たちを間違った方向に誘導し、神様に近づけるのではなく、
遠ざけてしまう物や活動もあります。例えば、スマホ、ＳＮＳ、学業、スポーツ、忙しさなども含ま
れるかもしれません。その他どんなのものでも、適切な場所、空間、時間でないなら、偽りの祭壇と
なる危険性があります。あなたの心の願い、望み、必要を満たしてくださるイエス様だけを見上げる
決意を固めましょう。 

お祈り 
　神様、あなたは唯一の真なる神様であり、私たちはあなたのしもべです。あなたの御言葉

に従いたいと思っています。どうか神様を信じ、あなたの御座を他の神々に奪わせせること

のないように助けてください。私たちは心を尽くし、力を尽くしてあなたを愛します。イエ

ス様の御名によってお祈りします。アーメン。
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適用＆生活に生かそう

　バイブル・チャレンジ 
家族みんなで暗唱聖句を練習し、現在形で言ってみましょう。

「私は心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、私の神、主を愛します」（申命記６：５）

　家族で話そう
個人として、そして家族としても答えてください。 
・間違った祭壇で拝んでいることに気づくことはありますか？
・生活や家庭において、偽りの神々となっている、あるいはなりそうな活動、態度、持ち物を具体的

に考えてみましょう。 
・心の必要や欲求を満たすため、前の質問の答えとして挙げられたものにどう頼ってしまっています

か？ 
・礼拝の祭壇を変え、まず天地創造の神様に集中するにはどうしたらいいと思いますか？ 

　家庭の祭壇を築き直す

計画を立てる
　家庭礼拝で何をするか家族全員で決めましょう：一緒に歌を歌ったり、演奏したり、聖書や聖句を
読んだり、礼拝の読み物や、安息日学校の教課を読みましょう。

礼拝カレンダーを作る	
　家族のスケジュールに合わせて、朝と夕方の礼拝の時間を設定します。そのためには、季節、学校、
仕事など、家族の活動に合わせて礼拝の時間を変更する必要があります。朝食時、通学時、夕食時、
あるいは夜寝る前に礼拝を行います。家族での礼拝のスケジュールを決めると，礼拝を行う可能性が
高くなります。礼拝のための時間を確保するために活動をコントロールすることができます。 

ピンチの時のプランも作っておく
　スケジュール通りにいかないこともあるはずです。そういう時のために、礼拝のたびに必ずやるこ
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とをひとつ選びましょう。スケジュールのバランスが崩れてしまった時は、少なくとも必ずやると決
めたそのひとつを行います。特別な讃美歌を歌ったり、好きな聖句を暗唱したりしても良いでしょう。
一般の人は持っていないかもしれないか、ほとんどの大工さんは水平器を持っています。これは、水
平か垂直かを判断するための道具です。水平器がなければ、きちんとした良い家を建てることも、見
栄えの良い家を建てることもできませんし、ドアなどもゆがんで開け閉めできません。水平器を使う
ことで、すべてのバランスが保たれるのです。私たちは皆、バランスの取れた生活を求めています。
　そして家族で定期的に礼拝の時間を持つことは、家庭生活のバランスを保つのに役立つのです。
ひょっとすると、礼拝の時間を持つことで生活のバランスが崩れるかもしれないと思われるかもしれ
ません。でも、私たちが神様を礼拝し、意思的に神様を家庭に招待する時、聖霊が私たちを通して流
れることによって、バランスが取れるようになるのです。 礼拝なしではやっていけないと感じるまで、
やり続けてみてください。
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TUESDAY
火曜日

個人用保護具（PPE）
グローブ

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　2020 年にパンデミックが始まる前、医療関係者以外で個人用保護具（PPE）を知っている人は
ほとんどいませんでした。でも、それがあっという間に変わったのです。ほとんどの医療関係者は、
PPE を健康の敵や脅威に対して最も脆弱な 5 つの部位、つまり目や顔、手、体、呼吸器系、そして
耳や聴覚の観点から考えます。そこがコロナのようなうんざりさせるウイルスの侵入口となるからで
す。各部位に特定の保護具があり、正しい装着方法と間違った方法があります。例えば、マスクは口
だけでなく、口と鼻を覆わなければなりません。そして、顔にぴったりフィットする必要があります。

手を洗う時も、30 秒間洗うなど、正しい手洗いの方法がありますね。

　霊的な「敵」から身を守るためにも、適切な防具を身につける必要がありま
す。使徒パウロは、家庭や家族を攻撃するサタンの手先から身を守るため、
兜、剣、胸当てなど兵士の装備をたとえとして挙げています。今日、家族
ひとりひとりに神様のお守りがあるように、私たちの目、耳、口が悪い
影響から守られるように祈りましょう。悪ではなく善を選ぼうではあ
りませんか。「悪魔の策略に対抗して立つことができるように、神の
武具を身に着けなさい。わたしたちの戦いは、血肉を相手にするも
のではなく、支配と権威、暗闇の世界の支配者、天にいる悪の諸霊
を相手にするものなのです。」（エフェソ６：11 ～ 12） 
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掘り下げてみよう
家庭内で繰り広げられている善と悪の戦い。
列王記上18：20～40、エフェソ6：10～17を読みましょう。

　この勝負は、とても単純なものでした。バアルの預言者たちは異教の神々のために祭壇を築き、エ
リヤは自分の神様のために祭壇を築くのです。これは、神々の戦いでした。エリヤ（ヤハウェの預言
者）とバアルの祭司たちは、それぞれの祭壇の生けにえとして雄牛をほふりましたが、祭壇に火をつ
けることはしませんでした。各自が、それぞれの神様に頼るのです。先に火がついた祭壇が勝者とな
り、その祭壇の神様がイスラエルの民の神様になるのでした。バアルの預言者たちは、６時間もバア
ルに叫び、嘆願し続けました。しかし、火はつきません。現場は大騒動だったにもかかわらず、列王
記上の著者はこう記しています。「声もなく答える者もなく、何の兆候もなかった」(29 節 )。 
　さあ、今度はエリヤの番です。打ち壊されていた主の祭壇を再築し、イスラエルの 12 部族の象徴
として 12 個の石を使いました。そして、祭壇の周りに溝を掘ります。薪と雄牛を祭壇に載せ、その
上から４つの瓶に水を満たして、祭壇の上に３回注ぎました。祭壇を完全に水浸しにし、祭壇の周り
の溝まで水で満杯にしたのです。そして、エリヤは祈りました。「アブラハム、イサク、イスラエルの神、
主よ、あなたがイスラエルにおいて神であられること、またわたしがあなたの僕であって、これらす
べてのことをあなたの御言葉によって行ったことが、今日明らかになりますように。わたしに答えて
ください。主よ、わたしに答えてください。そうすればこの民は、主よ、あなたが神であり、彼らの
心を元に返したのは、あなたであることを知るでしょう。」（36 ～ 37 節）
　現在、宇宙規模のドラマ、大争闘と呼ばれるものが私たちの家庭内で繰り広げられています。悪の
手先が、家庭内から神様を追い出そうと全力を尽くしているのです。テレビ、ＳＮＳ、スマホなどは、
家族の時間、お互いへの配慮や気づかい、そしておそらく愛情さえも消費してしまっています。それ
によって心の健康、社交スキル、記憶力、自己イメージに対して有害な影響を受けているのは間違い
ありません。でも、よりダイレクトで強い影響を家族は毎日受けているのです。コミュニケーション
を取らなければ、夫妻、親子の間に大きな亀裂が入り、ささいな口喧嘩や意味のない傷つけ合いが起
こります。これらの一見小さな傷が、家庭崩壊に繋がってしまうのです。 
　私たちが「偽りの神々」と時間を過ごせば過ごすほど、唯一の真なる神様の声を本当の意味で知る
ことはどんどん難しくなります。そして、神様を礼拝することは、もっと難しくなるのです。「あなたは、
あなたの食べたものでできている」とか、「ゴミを入れればゴミが出てくる」という古い英語のこと
わざがあります。このことわざは、私たちの心にも当てはまります。心は、見たり聞いたりしたもの
に大きな影響を受け、考えや行動に深い影響を与えるのです。だからこそ、家族として敵の策略に対
抗するために武装をしなければなりません。「だから、邪悪な日によく抵抗し、すべてを成し遂げて、
しっかりと立つことができるように、神の武具を身に着けなさい。」（エフェソ 6：13 ）
　私達が日々御言葉を学び、家族を守ってくださるよう神様に祈り、サタンに勝利されたイエス様の
約束にしがみつく時、悪ではなく善を選んでいることになります。そして心は変えられ、神様の御声
を聞く備えができるのです。敵の策略に気づきやすくなり、家族への攻撃にも備えられ、もっと勇敢
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になれます。家族で決めたミッション・ステートメントから外れそうな価値観や信条に直面した時も、
それを自分の判断で拒めるようになります。家族を守護の垣根で囲んでくださいと祈るとき、力強い
天使が配置されるのです。そして、悪の勢力は戦いから退きます。今日、キリストの側に立つことを
選びますか？イエス様は、必ず勝利されます！

お 祈 り
　神様、偉大な守護者であるイエス様を感謝します。エリヤのように、恵の御座に大胆に近

づいてあなたに呼ばわり、家庭に奇跡を起こす機会を与えてくださったことを感謝します。

どうか私たち家族（家庭全員の名前を挙げる）、またあなたから離れて迷ってしまっている人々

を、守護の垣根で囲んでください。あなたが再臨される日まで、ずっとあなたの陣地に立ち

続けたいと思います。イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。 

適用＆生活に生かそう

 バイブル・チャレンジ 
　家族で暗唱聖句をしましょう。もう暗記できた人はいますか？
　もし全員が暗記できているなら、申命記６：４～９に挑戦してみましょう。 

 家族で話そう
個人的にも、また家族全体としても答えましょう。 
・大争闘とは何でしょうか？ 
・大争闘は、私たち家族にどのような影響を及ぼすでしょう？ 
・家族を守護の垣根で囲むために、何をする必要がありますか？ 
・毎日悪より善を選ぶには、どうすれば良いでしょうか？
　（例：優しい言葉を使う、正直でいる、敬意を示す、感謝する、携帯を使う時間を減らし家族と過

ごす時間を増やす、など） 
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 家庭の祭壇を築き直す
　携帯電話や電子機器を入れるカゴを用意しましょう。夕食や礼拝の時間にはみんな（大人も含めて）
自分の携帯や機器をそのカゴに入れるようにします。この新しい家族のルールを家族会議で話し合う
か、ミッション・ステートメントに「夕食と礼拝の時間は携帯電話を使わないようにする」と書きま
しょう。
　家の中で特別な場所を選び、朝一番に一緒に祈りましょう。お互いにひざまずき、家庭の祭壇を築
きます。立って手を繋いで祈ることもできます。一人一人が短い祈りを捧げ、詩篇 19：15 のよう
な聖句で締めくくります。「どうか、わたしの口の言葉が御旨にかない、心の思いが御前に置かれま
すように。主よ、わたしの岩、わたしの贖い主よ。」最後に家族全員でハグして終わりましょう。
　夕礼拝は、家族関係を深めるのに最適な時間です。夕礼拝は、家族全員（両親含む）に次のいずれ
かの質問をして始めましょう。今日、どんな奇跡が起こりましたか？大変だったこと、難しかったこ
とは何でしたか？誰かがしてくれたことで、一番嬉しかったことは何でしょう？　誰かのためにして
あげたことで一番良かったことは何ですか？　今日一番の感謝は何でしょう？賛美歌を歌い、聖句を
読み、お祈りします。最後に家族でハグをして終わりましょう。 

子どものための実物教訓
　安全ヘルメットを掲げて、質問しましょう。「工事現場で働く作業員を守るために必要なものはヘ
ルメットだけでしょうか？ ヘルメットも大切ですが、シャツ、ズボン、そして特にブーツと保護手
袋が大切です。建設作業員は特別な保護手袋をはめ、長靴をはきます。同じように、私たちも良いク
リスチャンになるために特別な装備が必要です。使徒パウロは、私たちには「救いの兜」（エフェソ
６：17）が必要だと言っています。神様からの贈り物である永遠の命を失わないよう守ってくれます。
他に必要なものがあるか、子どもたちに聞いてみましょう。パウロは、「真理を帯として腰に締め」（14
節）なさいとも言っています。「平和の福音を告げる」のを助けてくれる特別な靴、そして悪から守っ
てくれる「信仰の盾」（16 節）も勧めています。子どもたちに、この特別な装備をお店で買えるか
聞いてみましょう。買えませんね。これらの装備は教会で手に入れられると伝えましょう。救い、真
理、平和、信仰について学べる場所です。また、すべての装備が必要であり、ひとつだけでは十分で
ないことも思い出させてください。そしてクリスチャンの武具を身に着けられるように家庭礼拝や教
会、安息日学校に参加し続けるように励ましましょう。 
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WEDNESDAY
水曜日

花か雑草か？
ハンマー

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　雑草はすぐに成長し、どこにでも生えてきます。そして、花などの観葉植物を追い越してしまうこ
ともあるのです。中には、植えてあった花や植物にそっくりで、見分けがつかないような雑草もあり
ます。花に似ている雑草を知っていますか？雑草を放っておくとどんどん強くなり、植えた花や植物
に絡みついて、締めつけてしまうこともあります。しかし雑草を抜き、水や肥料をあげ、日光に当て
て毎日世話をすれば、花や植物は元気に育ちます。
　神様は、私たちに花のように咲き誇り、この世界を美しい場所にしてほしいと願っておられます。
私たちが神様の御形、神のご品性を反映するようにお造りになったのです。でも、花と雑草の戦いの
ように、私たちの家庭や心の中では善と悪の戦いが起こります。サタンは家庭の平和とキリストの良
い香りを乱すため、熱心に働いているからです。怒鳴ったり、不機嫌な態度を取ったり、きつい言い
方で命令したり、お互いに失礼な態度をとったりするたびに、サタンは勝ち誇ります。私たちは、大
争闘のさなかに生きているのです。でも良い知らせは、イエス様がサタンに勝利されるということで
す。そして、私たちの代わりにサタンと戦ってくださっています。私たちが思いやりの心を持って話
し合い、お互いを尊重し、忍耐強く耳を傾け、優しい言葉をかけ、互いを赦すとき、私たちはイエス

様の勝利を自分のものとして受け取っているのです。毎日、家庭で祭壇を築き直
すことを約束し、家族全員が敵の策略から守られるようイエス様にお祈り

しましょう。「愛は忍耐強い。愛は情け深い。ねたまない。愛は
自慢せず、高ぶらない。」（１コリント 13：４） 
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掘り下げてみよう
親の心を子に向けさせる。
マラキ３：23～24を読みましょう

　カルメル山のエリヤの物語は、神様に心を向けるメッセージです。単に従順を強いるメッセージで
はなく、私たちを愛し、家族のために最善を望んでおられる神様に尽きるのです。祈る前に、エリヤ
は自分に近づくよう民に呼びかけました。人々が不従順であったにもかかわらず、神様は彼らを滅ぼ
されなかったのです。そして、神様に立ち返ってほしい、という心からの願いを示されたのでした。
真の回心は、私たちの心をイエス・キリストに向けます。そして家族の心を互いに向き合わせ、神様
の愛、恵み、赦し、受容という温もりを分かち合えるようにするのです。家庭に祭壇を築き直すとい
うことは、祈りと聖書研究にもっと時間を取り、家庭と心の中に奇跡を起こしてくださるよう聖霊の
助けを祈り求めることです。
　エレン・ホワイトは、" 家庭や教会内の不和や分裂の原因は、キリストから離れることにある。キ
リストに近づくことは、互いに近づき合うことである。教会と家庭が真に一致する秘訣は、折衝の仕
方や運営の方法とか、困難を打開しようとする超人的な努力にもなく―これらのことも大いにしなけ
ればならないが―キリストとの結合にある。（『希望への光』672 ページ、『アドベンチスト・ホーム』
191 ページ）と書いています。家庭に祭壇を築き直し、キリストを家庭の中心に据える時、私たち
はキリストとのより親密な関係に入るのです。キリストとの関係によって、神様は良い関係をより良
いものに、悪い関係を良いものに変えられるのです。仲良く健やかな家族関係は、家族一人ひとりが
持つ生来の価値を認め合うことから始まります。イエス様は、どんな罪人でもありのまま受け入れ励
まされました。そして愛と哀れみを示し、彼らを引き寄せ、悔い改めるよう招き、自分に従ってくる
ようにとおっしゃったのです。 
　家族みんながお互いに愛され、受け入れられ、理解され、大切にされていると感じたら、素晴らし
いことだと思いませんか？もしお互いのユニークな賜物と才能を認め、自分らしく輝けるよう励まし
合えたなら、家庭環境はどのようなものになるのでしょうか。どの子も親のお気に入りで、ありのま
まの姿で大切にされ、兄弟姉妹と比べられず、片親か両親に似ていないという理由で取り残されたよ
うに感じることがない家庭を思い描いてみてください。多くの場合、家族関係がうまくいかないのは、
自己概念の低さに起因します。つまり、その人が自分をどう見るか、他の家族との関係において自分
の価値をどう見ているか、また、自分は神様の目には無限の価値があるのだと分かっているかどうか
にかかっているのです。
　回心とは、父親、母親、保護者、家庭内の大人として、まずは自分の心を変えていただくという意
味です。神様を知る必要がある子どもたち、そして周りの人々に対する自分の心を変えていただくの
です。イエス様の優しい、愛に満ちた目を通して家族を見てみましょう。敵意、怒り、失望、恨みな
どの壁を取り払い、イエス様のような心を与えてください、と神様にお願いしましょう。エリヤはカ
ルメル山で祈る前、自分の近くに来るよう民に呼びかけました。エリヤは、公にも心の中でも彼らを
軽蔑せず、神様の豊かで揺るぎない愛を体験してほしいと願っていたのです。多くの親は、神様への
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悔い改めと、子どもに対してイエス様のように愛してこなかったことを謝る必要があるかもしれませ
ん。
　今日エリヤのように、家族、特に自分が心を向けるに値しないと思っている家族を大切にできるよ
う、神様に祈り求めましょう。そして神様から離れてしまった子どもや人々のために特に祈りましょ
う。保護者の皆様、あなたのご家庭に聖霊が降り注がれるように祈りましょう。神様が私たちを愛し
てくださっているように、子どもたちを深く、無条件に愛することを教えてくださいと祈るのです。
家族がお互いに心を向け合う時、私たちは現代のエリヤとなり、子どもたちや他の人々が神様に仕え、
救い主イエス・キリストの再臨に備えるよう導くことができるのです。 

お 祈 り
　神様、あなたが私たちを愛してくださっているように、他の人を愛することを教えてくだ

さい。そして、あなたのように愛せなかった私を赦してください。私たちの心を子どもたち

に向け、子どもたちの心を私たちに向けられるよう助けてください。あなたの愛の温もりが

私たちの家にとどまり、いつもあなたと共にいることができますように。

イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。 

適用＆生活に生かそう

 バイブル・チャレンジ
週の半ばのチェックポイントです。家族全員で暗唱聖句をしましょう。 

 家族で話そう
ご両親、保護者の方へ
・イエス様を愛するよう子ども達にどう教えていますか？ 
・子どもと話し、接する中で、イエス様の本当の愛をどのように表していますか？ 
・あなたの日々の判断は、子どもたちが神様にもあなたの目にも尊い存在であることを、どう伝えて

いますか
・子どもや家族に対して、より我慢強く、優しく、理解を持って接するために、今日からどんな小さ

な変化を起こせますか？ 

＊保護者の方へ
　家族に関する多くの調査研究によると、親はしばしば、ある子どもを他の子どもよりひいきし、家
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族の中にライバル関係を生み出していることが示唆されています。ひいきされる子はたいてい、親に
似た子か、いつも親の言うことを聞く子です。このような贔屓が続くと、子どもの健康を害し、ひい
きされない子どもはうつ状態になったり、ひいきされる子どもが親を幸せにする責任を感じ始めたり
することがあります。家族全員を 「お気に入り」にすると決意しましょう。 

　家庭の祭壇を築き直す
　心を向け合うには時間が必要ですが、思うほど時間はかかりません。一対一で絆を深める単純なア
クティビティは、ちょっとした工夫と努力で毎日行うことができます。保護者（父、母、祖父母、保
護者）の皆さん、今日は家族が心を通わせる日です。次に挙げる活動の一つを試し、楽しんでください。 

一対一で絆を深めるアクティビティ：毎日 15 分間、あなたと子どもの一対一で（他の家族
とではなく）どんなアクティビティ（宿題ではなく）をしたいか、子どもたちに個別に尋ねましょう。
無理のない範囲ででき、経済的にも身体的にも実現可能であれば、子どもがしたいと言ったアクティ
ビティをする時間を決めてください。また月に一度、二人きりでどんな特別なアクティビティをした
いかを尋ね、一緒に行う時間を決めてください。これは、親一人、子一人の二人きりのアクティビティ
であることを忘れないでください。 

15分間で絆を深めるアイデア：本を読む、パズルをする、屋内または屋外でゲームをする、
散歩に出かける。親がさえぎったり、叱ったり、アドバイスせずにひたすら子どもに耳を傾ける。親
の霊的な歩みを子どもと分かち合う。 

月ごとに絆を深めるアイデア：日曜の朝にお気に入りのレストランで一緒に朝ごはんを食べる、
一緒にピクニックに行く、何かを作ったり組み立てたりする、ショッピングに出かける、コンサート
に行く、お気に入りのスポーツチームの観戦に行く、キャンプやハイキング、湖や山に行って創造主
なる神様について話し合う時間を持つ、など。 

　このアクティビティの間は子どもを裁かず、話すのを控え、もっと耳を傾けることを忘れないでく
ださい。これは、特に 10 代の若者、思春期を迎えた若者達にとって重要です。神様について話すと
きは、子どもたちが霊的な葛藤や疑問、質問を安全にシェアできる場所でするようにしましょう。絆
を深める時間は、温かな愛情を育み、親子間により良い信頼関係を築く機会です。子どもは親を通し
て神様を見ます。家庭礼拝、あなた自身のディボーション、そして愛に一貫性を持たせているならば、
子どもはあなたの持つ価値観を自然と学んでいくことでしょう。
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THURSDAY
木曜日

そんなの不公平だ！
ドライバー

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　子どもたち、10 代の若者たちにも責任があります。時々、人生が不公平に思えたり（多くの場合、
不公平な時が多いです）、両親が決めたルールが理解できないと感じますか？親が自分に代わって決
めたことに疑問を感じたり、親の言い方にがっかりすることもあるでしょう。 
　今度は両親があなたのためにしてくれる良いこと、例えば、食べ物や住まい、洋服、教育、その他
たくさんのものを与えてくださることを考えて神様に感謝し、年齢に関係なく従順な子どもでいられ
るよう神様にお願いしましょう。親が過ちを犯した時はそれを赦してくださるよう祈り、自分の心を
母親、父親、または保護者に向けてくださるよう求めましょう。両親が責任感のない、信心深い人で
ない時は、家に奇跡を起こし、両親を変え、状況を変えてくださいと神様に祈りましょう。 

「子どもたち、主に結ばれている者として両親に従いなさい。それは正しいことです。」
（エフェソ 6：1） 
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掘り下げてみよう
親の心を子に向けさせる。
マラキ３：23～24を読みましょう

　カルメル山でのエリヤの物語は壮大なものでした。この物語で最も力強い箇所は、エリヤの不屈の
祈りです。エリヤが祈った時、驚くべきことが起こりました。エリヤは破壊された祭壇を修復し、人々
を救ってくださるよう神様に祈ったのです。この「エリヤのメッセージ」は、今日の私たちの家庭に
も同じように当てはまります。親の皆さん、私たちは祈らなければなりません。家庭に聖霊が注がれ、
心が正しい方向に向けられ、親と子、家族と家族の間に悔い改めと許しが与えられるように、真剣に、
熱心に祈る必要があるのです。 
　親は完璧ではありませんが、神様は親達が子どもを導き、教え、訓練することを求めておられます。
訓練（discipline）という言葉は、弟子 (disciple) という言葉からきています。つまり、子どもを訓
練するということは弟子作りをしているのです。罰するのではなく、むしろ正し、導くのです。両親は、
子どもたちが最終的にキリストを自分の主、救い主として選ぶようにと願いつつ、神様の道に従って
弟子訓練をしなければなりません。「家庭は子どもにとって世界中で最も魅力的な場所であり ... 子供
は敏感な愛の性質を持っている。たやすく喜ばせることもでき、不快にさせることもできる。母親（両
親）は愛のこもったことばと行為とやさしいしつけをもって子どもを自分の心に結び付けることがで
きる。」（『希望の光』591 ページ、『アドベンチスト・ホーム』10 ページ）　
　大人は、子どもたちがどれほど無力さを感じるか、どれほどの要求を一日中され続けているか、そ
れに対応し、従うことにどれほどのプレッシャーを毎日感じるかを忘れてしまいがちです。「部屋を
片付けなさい、さもないとビデオゲームはなしよ」「野菜を食べなさい、でないとデザートぬきよ」

「そんな格好で家を出ないで！」そして、何を言ってもダメなときには「私が親なんだから！」。もし、
みなさんがそのような言葉を毎日かけ続けられていたら、どのように感じるか想像してみてください。
親が子どもに対して適切な境界線をひくことは必要ですが、子どもに健全な選択をする方法を教える
ことも同様に重要です。神様は、私たちが神様に従うことを望んでおられますが、すべての人に選択
という力をお与えになりました。選択肢を与えられた子どもは、責任を持って行動できるようになり
ます。特に、家庭で教わった価値観に反する選択肢に直面したときの備えができるのです。人生のさ
まざまな状況で決断できるということは、健全な自尊心を育み、自分は他の人々、特に両親や神様に
とって重要な存在であるという確信を育むのにも役立ちます。子どもに選択肢を与えることは、時間
と忍耐が必要です。しかし、今少しの時間をかけることで、長期的には重要な益をもたらすことを忘
れないでください。そして、その反対もまたしかりです。今時間をかけず、忍耐も無ければ、長期的
には大きな影響を及ぼす結果となるでしょう。しかし、選択肢を与えるということは、子どもの願い
や望みをすべて叶えるということではありません。ただ、３歳の子どもであっても、緑のズボンを履
くか、黒のズボンを履くか、床で昼寝をするか、ベッドで寝るか選択させることができます。つまり、
ズボンは履く必要がりますが、制服でない限り、何色を来ても良いのではないでしょうか。昼寝は大
切ですが、絶対にベッドの上である必要はないかもしれません。
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　あなたの子どもが、あなたや神にとって大切な存在であると感じられるように努力する事を決意し、
この一週間とそれ以降もずっと家庭内で大きな回心が起こり、心が正しい方向に向けられるよう祈り
ましょう。 

お 祈 り
　神様、あなたがいつも私たちに選択肢を与えてくださることを本当に感謝します。私たち

があなたの目には特別な存在であること、またあなたにとって重要な存在であることを日々

教えてくださることを感謝します。あなただけが私たちの栄誉と賞賛に値します。いつもあ

なたに従い、何度でもあなたを選びたいと思います。イエス様の御名によってお祈りします。

アーメン。 

適用＆生活に生かそう

　バイブル・チャレンジ 
　家族みんなで暗唱聖句を暗唱しましょう。
　次に、暗唱聖句に似ている約束や命令が書かれている他の聖句を探してみましょう。

　家族で話そう
・神様が、あなたの家族に特別な目的と使命を持っておられると信じますか？ 
・ 神様があなたの現在、また前世代の家族に対して特別な祝福を与え、奇跡を行われたと思いますか？

その話を家族、そしてその話を聞いて励まされそうな人たちと分かち合いましょう。
・私たち一人ひとりと、そして私たち家族と契約を結びたいという神様の願いを理解するために、お

互いに心を向けることはなぜ大切なのでしょうか？ 

　家庭の祭壇を築き直す 
　いろいろなスポーツに使うボールを袋にありったけ詰めます。どのボールをどのスポーツで使うか
子どもたちに当てさせ、どのスポーツが一番好きか聞いてみましょう。
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　それから、スポーツのルールについて聞いてみます。試合のルールを知っているでしょうか？そし
て、ルールを破るとどうなるか聞いてみましょう。 

　時には、選手が試合から追い出されることもあります。あるいは、１人がルールを守らなかっただ
けで、チーム全体が何らかのペナルティを受けるかもしれません。 

　神様にもルールがあります。どんなルールか話し合ってみましょう。私たちがそのルールを破るの
も良いことではありません。神様はお喜びになりませんし、自分たちも幸せにはなれません（罪悪感
を感じるからです）。そしてお母さんやお父さん、先生や友だちなど、他の人たちも幸せにできません。
でも良い知らせは、私たちが神様のルールを破ったとしても、試合から追い出されるというわけでは
ない、ということです。まだ希望があります！神様は私たちを愛してくださっている、と聖書は言っ
ています。神様は、私たちが試合に参加し続けられるよう、できるだけ多くの機会を与えたいと望ん
でおられます。私たちを救い、神様の国に連れて行きたいと願っておられるのです。
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F R I D A Y
金曜日

特別な安息日
のこぎり

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　安息日、そして結婚と家庭は聖書の中でセットになっています。結婚と家庭は神様が天地創造で定
められた最初の制度であり、安息日は神様が天地創造の週の終わりに制定された二番目の制度です。
そして、神様を創造主として認める記念日なのです。安息日は聖書の中で非常に重要な日であり、イ
エス様を愛し信じる人々の生活の中で特別な日であるべきです。 
　人は SNS 上で何かと意見を投稿しますが、それは、どこかで読んだという「事実」や、その場で
作りあげた「根拠」に基づいていたりします。それを SNS の友達が、まるで神様の御言葉と同様の
信憑性があるかのように「いいね！」したり、再投稿したりします。安息日について出回っている情
報に関しても、神様の御言葉を注意深く研究した結果というよりは、誰かが言ったことに対する意見
である SNS の投稿のようなものであることが多いのです。 
　今日、宇宙の創造主である神様と、それ以外の情報源の価値観の違いを知ることは、とても大切で
す。その思想の出所によって、その価値や重要性の有無が決まります。つまり、思想の出所は非常に
重要だということです。その思想を真剣に受け止めるべきか、単に無視すべきかが決まるのですから。
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掘り下げてみよう
安息日に休まれた神様
創世記2：１～３、出エジプト20：８を読みましょう

　ニューヨークのタクシー運転手になるための試験問題が、80 問以上の問題からたった 10 問に減っ
たそうです。これは、イエス様が十戒を簡略化されたのに似ています。科学技術によって GPS が利
用できるようになった今、ニューヨークでタクシーを運転する特権を得るために、運転手がどれだけ
街を熟知していなければならないかも変わってきました。 スマホは簡単に入手できますし、GPS を
搭載したアプリも多いので、街を知らなくてもタクシー運転手が行きたい場所に行くことは比較的簡
単です。ところが長年イエロータクシーを利用してきた顧客は、この新システムがどうも気にくわな
いようで、こんなことを言う人もいます。「タクシーに乗って、もし運転手がエンパイアステートビ
ルの場所を知らなかったとしたら、そんなバカな話はない。ご飯を炊いたことのないシェフを雇うよ
うなものだ 」と。
　マルコ 12：28 で、ある律法学者がイエスのところにやってきて、最も重要な戒めを尋ねたとき、
イエス様は申命記６：５を引用して「心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛
しなさい」と答えられました。イエス様は最初の 4 つの戒めを要約し、すべてにおいて神様に従う
ことが戒めの真の目的であり、それが神様を愛するということだと述べられたのです。つまり、イエ
ス様は単なる知識として知ることと、心から知るということを区別されたのです。
　初心者のタクシー運転手も、JFK 国際空港からタイムズスクエアのホテルまで、GPS に頼って行
けるでしょう。しかしその GPS は、ニューヨークの全区画を熟知し、到着前にタイムズスクエアが
思い浮かぶベテラン運転手の深い知識には及ばないことでしょう。
　ですから、安息日について知るということは、仕事や学校などの長い一週間の終わりに私たちがリ
ラックスし、神様と再び繋がることができるように、神様が安息日を与えてくださったということを
知るということなのです。事実、安息日は休息、再生、回復、礼拝を体験できるよう、神様が人間に
与えられたものなのです。安息日は、神様と神様の民の間のしるしとして与えられたのです。救い主
であり、主である神様への忠誠の印として。

　列王記上 18：21、30 でカルメル山のエリヤが訴えたのも、同じことでした。イスラエルの子ら
は神様に背を向け、安息日を守ることや、家族で神様を定期的に礼拝することをやめてしまいました。
エリヤは、その問題に立ち向かうために現れたのです。そしてイスラエルの子らに、神様かバアルか、
どちらを拝むか決めるよう挑みました。そして、壊されていた主の祭壇を築き直しました。イスラエ
ルの子らが、天におられる真の神様を礼拝する習慣を取り戻すことができるようにしたのです。 
　今日、時の初めから神様が定められた戒め、特に安息日を守ることによって神様を選ぶことをお勧
めします。そして、もし破壊されてしまっているならば、家庭の祭壇を築き直しましょう。 日々の
家族礼拝で、家族と共に主の御名を呼び求めることができるように。
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お 祈 り

　神様、あなたの戒めに従うことによって、神様の御心を行いたいと思います。私たちがあ

なたのご臨在の力を経験することができるように助けてください。今日、そして毎日、神様

を選ぶことができるように助けてください。あなたがご自分の子どもたちを天国に連れて行

くために来られる時、どうか私たちをお救いください。

イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。 

適用＆生活に生かそう

　バイブル・チャレンジ
　家族みんなで暗唱聖句を暗唱しましょう。
　それから、友達や近所の人にも伝えましょう。 

 家族で話そう
・安息日は、なぜ特別な日なのでしょうか？ 
・「安息日を覚えて、これを聖と」することを忘れてしまうことはありますか？ ( 出エジプト 20：８［口

語訳］)。安息日を覚えるには、どんな方法がありますか？ 
・安息日が、あなたを愛し、地上の生活と来るべき世界において豊かな生活をしてほしいと願ってお

られる天の父からの贈り物であると認識していますか？ 

　家庭の祭壇を築き直す
家族みんなで、安息日を特別な日にするため何をするか決めましょう。 
　安息日を迎えるため、毎週金曜日の夕方にサンセット礼拝の時間を決めましょう。安息日の備えの
日である金曜日を、安息日に備えるために使えるよう予定を立てましょう。神様と繋がったり、関係
を深めないに忙しくするより、家族で神様を礼拝し、神様との交わりに集中できるように備えるのです。

　安息日を特別な日にする方法を考えましょう。そしてあなたが体験した喜びを、安息日の夕方のサ
ンセット礼拝でシェアしましょう。休息の日、お互いに絆を深められる機会を神様に感謝し、神様を
礼拝し、近所の人や友人に神様を分かち合う時間を取るのです。
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　現代の家族は、めまぐるしく変化するスケジュールに追われています。安息日は、神様から与えら
れた贈り物であり、現代のオアシスです。安息日が近づいていると思い出せるような習慣を身につけ
ることは、特別な時に対して心を備える助けとなります。家を片付け、教会に来ていく服を用意し、
パンを買ったり焼いたり、特別な食事を用意し、大好きな賛美歌を流すなどの習慣を身につけること
で、安息日を楽しみに待ち、準備できるよう脳を訓練できるのです。金曜日のサンセット礼拝の時だ
けに読む聖書物語の本を用意し、安息日だけに行える特別なアクティビティをすることで安息日が喜
びの日となり、家族にとって特別な日になります。
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SABBATH
安息日

イエス様が
もうすぐ戻って来られます！

メジャー（巻き尺）

暗 唱 聖 句

「あなたは心を尽くし、魂を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」
（申命記６：５）

今日のポイント
　イエス・キリストの再臨は、神の民の祝福に満ちた希望であり、福音の壮大なクライマックスです。
イエス様の再臨は、すべての人が見ることができる世界規模の出来事です。再臨のとき、キリストを
個人的な救い主として信じて亡くなった人々は、生きている義人たちとともに変えられて天国にの
ぼっていきます。しかし、イエス様によって与えられた救いを拒んだ人たちは違います。今日、世界
で起こっている出来事や聖書の預言（そのほとんどはすでに成就しています）は、イエス様がまもな
く再臨されるということを示しています。イエス様がいつ来られるかは誰にも分からないので、常に
備えができていることが大切なのです。 

「その日、その時は、だれも知らない。天使たちも子も知らない。父だけがご存じである。
気をつけて、目を覚ましていなさい。その時がいつなのか、あなたがたには分からないから
である。」（マルコ 13：32 ～ 33）
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掘り下げてみよう
イエス様の約束
ヨハネ14：１～３を読みましょう

　イエス様が十字架につけられる前に弟子たちにされた約束は、驚くべきものでした。この約束は、
各時代のイエス様の弟子たち、特に、イエス様が二度目に地上に戻ってくるときに生き残っている人
たちのためでした。再臨の時、イエス様は飼い葉おけに寝かされた赤ん坊としてではなく、王の王、
主の主として来られます。
　聖書には、イエスが再び来られると書いてあります。しかし再臨の日は、イエス様を待ち望んでい
る人々にとっても驚きの日となるのです。「だから、あなたがたも用意していなさい。人の子は思い
がけない時に来るからである。」（マタイ 24：44） 
　もし私たちが御言葉を信じるなら、イエス様が二度目に戻ってくることも信じなければならなりま
せん。弟子たちや初代のクリスチャンたちは、再臨を「祝福に満ちた希望」として考えていました。
パウロはテトス２：13 で「また、祝福に満ちた希望、すなわち偉大なる神であり、わたしたちの救
い主であるイエス・キリストの栄光の現れを待ち望むように教えています。」と提示しています。２
ペテロ３：13 では、こう表現されています。「しかしわたしたちは、義の宿る新しい天と新しい地とを、
神の約束に従って待ち望んでいるのです。」 
　聖書はまた、イエス様が来られるとき、すべての人がイエス様を見ると教えています。マタイ
24：27 はこう宣言しています。「稲妻が東から西へひらめき渡るように、人の子も来るからである。」
黙示録１：７には「見よ、その方が雲に乗って来られる。すべての人の目が彼を仰ぎ見る、ことに、
彼を突き刺した者どもは」とあります。そして、使徒パウロは１テサロニケ４：16 ～ 17 でこう宣
言しています。「すなわち、合図の号令がかかり、大天使の声が聞こえて、神のラッパが鳴り響くと、
主御自身が天から降って来られます。すると、キリストに結ばれて死んだ人たちが、まず最初に復活
し、それから、わたしたち生き残っている者が、空中で主と出会うために、彼らと一緒に雲に包まれ
て引き上げられます。このようにして、わたしたちはいつまでも主と共にいることになります。」
　ですから、生きているすべての人がイエス様の再臨を目撃するだけでなく、キリストを信じて亡く
なった人は、再臨の時に復活し、生き残っていた信徒たちと共に天に上げられ、イエス様と共に永遠
に生きるのです。つまり、イエス・キリストを信じて亡くなった愛する人々も、イエス・キリストと
ともに天国に行くために復活するのです。大好きな人達が生きているのを再び見るのは、どれほど大
きな喜びでしょう。私たちは、死が存在しない場所に行き、永遠にイエス様と暮らすのです。 
　残念ながら、十字架上のイエス様の死によって与えられた救いを拒んだ人々にとって、再臨は幸せ
な時ではありません。聖書は、２テサロニケ２：８でこう言っています。「その時が来ると、不法の
者が現れますが、主イエスは彼を御自分の口から吐く息で殺し、来られるときの御姿の輝かしい光で
滅ぼしてしまわれます。」良い知らせは、これが罪と悪の終わりだということです。神様がサタンと
彼に従うことを選んだすべての人々を滅ぼされるからです。
　ありがたいことに、私たちはまだ生きていて、イエス様はまだ帰ってこられていません。私たちに
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はイエス様の救いを受け入れる機会があり、イエス様と一緒に天国に行く準備ができるのです。黙示
録３：２には「見よ、わたしは戸口に立って、たたいている。だれかわたしの声を聞いて戸を開ける
者があれば、わたしは中に入ってその者と共に食事をし、彼もまた、わたしと共に食事をするであろ
う。」とあります。 
　今日、心の扉を開いてイエス様を迎え入れ、あなたの人生を支配していただきませんか？イエス様
に「YES」と言うことは、サタンに「NO」と言うことです。今日、イエス様を選び、イエス様によ
る喜びと平安、救いを体験してください。そのために、神様が私たち全員を祝福してくださいますよ
うに。 

お 祈 り
　神様、あなたがもうすぐ来られるという約束を感謝します。あなたがすべての約束を守っ

てくださることを私たちは知っています。そして、この約束をあなたが果たしてくださる日

が待ちきれません。どうぞあなたとより深い関係になれるように助けてください。そしてあ

なたの愛と力に満たされ、他の人々に福音を伝え、素晴らしい日に備える手助けができるよ

うに助けて下さい。イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。 

適用＆生活に生かそう

　バイブル・チャレンジ 
チャレンジの最終日は、家族一人ひとりに暗唱してもらいましょう！
難しくなったらヒントを出して助け合い、最後に家族みんなでもう一度暗唱しましょう。 

　家族で話し合おう 
・時々、「イエス様が戻ってくるまでどのくらいかかるのだろう」と考えることがありますか？もう

すぐとは、どのくらいでしょうか？ 
・ キリストの再臨について心配していること、恐れていること、嬉しいことや希望を分かち合いましょ

う。
・次の聖句を一緒に読みましょう。ヨハネ 14：３、黙示録１：７、ルカ 17：22。 
・現在の世界は混沌としていますが、上記の聖句はどのような希望と安らぎを与えてくれますか？家

族みんなで話し合ってみましょう。 
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　家庭の祭壇を築き直す
　マラキ３：23 ～ 24 にあるエリヤのメッセージは希望のメッセージです。キリストの再臨前に、
家庭の祭壇（唯一の真なる神の礼拝）と家族が回復（再生、リバイバル、癒し、再建）されることを
思い出させてくれるのです。

「見よ、わたしは大いなる恐るべき主の日が来る前に預言者エリヤをあなたたちに遣わす。彼は父の
心を子に、子の心を父に向けさせる。わたしが来て、破滅をもってこの地を撃つことがないように」（マ
ラキ３：23 ～ 24） 

　キリストの再臨に、私たちの家族、愛する人、隣人を備えることによってエリヤのメッセージを宣
べ伝えることを約束しようではありませんか。そうするならば、再臨の日はどれほど嬉しい日になる
ことでしょう！

　再臨の日に私は喜んでイエス様にお会いできるでしょうか？　私の愛する人たちは？ 　近所の人
はどうでしょう？ 

　家族で「家庭礼拝の誓約書」を作成しましょう。 
　以下はその一例です。

家 庭 礼 拝 の 誓 約 書
　私たち○○家は、天に向かって祭壇の炎を燃やし続けます。毎日、朝夕の家族礼拝で創造

主の神様を賛美することを選びます。神様に許してくださるよう祈り、神様が毎日与えてく

ださる祝福に感謝します。私たちは、心を神様に向け、お互いに心を向け合うことを約束し

ます。そして現代のエリヤとなり、私たちの主であり救い主であるイエス・キリストが間も

なく来られる準備ができるよう、他の人たちを助けたいと願っています。 

　家族全員の署名：______________________________________________________________

　　　　　　日付：______________________________________________________________

　安息日の晩に特別な家族礼拝を行い、家庭礼拝の誓約書をつくりましょう。可能であれば、1、2 家族、
他の家族も招待しましょう。自分の家庭構成とはあまり似ていない家族を招待するのも良いかもしれ

34



ません。伴侶を亡くされた方、ひとり親家庭の家族、若い夫婦、難民家族、独身の青年、新しくやっ
てきた移民家族なども招待することを忘れないようにしましょう。祈祷週の体験と、家庭で祭壇を築
き直すことの重要性を分かち合ってみてください。また、そのお客様たちも各家族で家庭礼拝の誓約
書を作成しませんか、ぜひ誘ってみましょう。

　うたってみよう！

　毎週金曜日の夕礼拝では、安息日に入る内容の曲を歌ってみましょう。目的は、私たちのこどもに
安息日とはイエス様に感謝をささげる日としておぼえてもらうためです。
　その日、あるいはその週にあった重要なこと、家族にとって特別なことを覚えられるように歌って
みましょう。
たとえば、遠くに住む祖父母がいる場合、大切な祖父母の名前などを覚えるためにも歌うことができ
ます。
　『New こひつじのうた』61 番　『イエスさま大すき』より

１（イエスさま）だいすき　いつもやさしい
　 （イエスさま）だいすき　いつもやさしい
 　（とうさん、かあさん、にいさん、ねえさん、おじいちゃん、おばあちゃん、、、）

２ イエスさまありがとう　（あさもよるも）
　 いえすさまありがとう　（あさもよるも）
 　（おいしいごはん、あそべるおもちゃ、ふかふかふとん、あんそくにちを）
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