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「あなたたちは見
み

た／わたしがエジプト人
じん

にしたこと／また、あなたたちを鷲
わし

の翼
つばさ

に乗
の

せて／わ

たしのもとに連
つ

れて来
き

たことを。今
いま

、もしわたしの声
こえ

に聞
き

き従
したが

い／わたしの契約
けいやく

を守
まも

るならば／

あなたたちはすべての民
たみ

の間
あいだ

にあって／わたしの宝
たから

となる。世界
せ か い

はすべてわたしのものである。

あなたたちは、わたしにとって／祭司
さ い し

の王国
おうこく

、聖
せい

なる国民
こくみん

となる。」 

（出
しゅつ

エジプト記
き

1 9
じゅうきゅう

章
しょう

4
よん

～ 6
ろく

節
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１
いち

．安息
あんそく

日
にち

午後
ご ご

 

神様
かみさま

は私
わたし

たちをご自分
じ ぶ ん

のもとに引
ひ

き寄
よ

せたいのです。引
ひ

き寄
よ

せたいと

思
おも

うほどに神様
かみさま

は私
わたし

たちを愛
あい

されているのです。神様
かみさま

は私
わたし

たちの幸
しあわ

せ

を何
なに

よりも望
のぞ

んでおられるのです。そのために神様
かみさま

は私
わたし

たちに必要
ひつよう

なも

のをお与
あた

えになるお方
かた

です。今週
こんしゅう

は、神様
かみさま

が私
わたし

たちに望
のぞ

んでおられる

ことがどのようなことかを学
まな

んでいきます。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：シナイ山
ざん

にて 

シナイ山
ざん

にて、神様
かみさま

はイスラエルの民
たみ

との間
あいだ

に契約
けいやく

を結
むす

ばれました。そ

れは神様
かみさま

が彼
かれ

らを深
ふか

く愛
あい

しており、その愛
あい

の関係
かんけい

をより深
ふか

く強固
きょうこ

なものに

し、彼
かれ

らと一
ひと

つとなるためでした。神様
かみさま

と一
ひと

つとなるほどに親密
しんみつ

な関係
かんけい

を

築
きず

くことにより、いつも神様
かみさま

の愛
あい

を表
あらわ

し、彼
かれ

らを通
とお

して多
おお

くの人々
ひとびと

を救
すく

い

たかったのです。 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：賜物
たまもの

を受
う

ける準備
じゅんび

 

私
わたし

たちは神様
かみさま

が多
おお

くの人
ひと

たちを救
すく

い出
だ

すための器
うつわ

として召
め

されています。時
とき

に、ただ神様
かみさま

の愛
あい

を受
う

け取
と

るだけだったり、自分
じ ぶ ん

の救
すく

いだけを求
もと

めるような行動
こうどう



をとっていないでしょうか。神様
かみさま

は今
いま

もなお人
ひと

の救
すく

いのために私
わたし

たち自身
じ し ん

がその愛
あい

を表
あらわ

す（愛
あい

に

生
い

きる者
もの

）ものとなることを望
のぞ

まれています。その愛
あい

に生
い

きる模範
も は ん

（見本
み ほ ん

）として、イエス様
さま

が

十字架上
じゅうじかじょう

でなくなられ、「愛
あい

の生
い

き方
かた

」の模範
も は ん

を示
しめ

されました。 

 

４
よん

．火曜日
か よ う び

：十戒
じっかい

という賜物
たまもの

 

十戒
じゅかい

の中心
ちゅうしん

は、神
かみ

の愛
あい

です。神
かみ

の愛
あい

とはヨハネ 1 5
じゅうご

: 1 3
じゅうさん

「友
とも

のために自分
じ ぶ ん

のいのちをすてること、これ以上
いじょう

の大
おお

きな愛
あい

はない。」つまり、人
ひと

の救
すく

いのた

めなら自分
じ ぶ ん

のいのちでさえも注
そそ

ぎだすことのできる情熱的
じょうねつてき

な愛
あい

です。十戒
じっかい

の

一
ひと

つ一
ひと

つを守
まも

り生
い

きる時
とき

、神様
かみさま

の愛
あい

を表
あらわ

すことができるのです。神
かみ

の愛
あい

（イ

エス様
さま

の十字架
じゅうじか

の愛
あい

）を中心
ちゅうしん

として、もうもう一
いち

度
ど

十
じっ

戒
かい

を読
よ

み、考
かんが

えてみま

しょう。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：神
かみ

の律法
りっぽう

のさまざまな機能
き の う

 

神様
かみさま

の律法
りっぽう

は愛
あい

の律法
りっぽう

です。私
わたし

たちがその愛
あい

の律法
りっぽう

に生
い

きる時
とき

、神様
かみさま

の愛
あい

の

力強
ちからづよ

さ、神様
かみさま

の守
まも

り、神様
かみさま

が共
とも

におられることを強
つよ

く感
かん

じるのです。そして、

希望
き ぼ う

が湧
わ

き上
あ

がっていき、絶
た

えず人々
ひとびと

の救
すく

いのために生
い

きようとする力
ちから

が湧
わ

い

てくるのです。神様
かみさま

の律法
りっぽう

を、神
かみ

の愛
あい

（イエス様
さま

の愛
あい

）を中心
ちゅうしん

としてもう一度考
いちどかんが

えてみましょう。 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：神
かみ

の約束
やくそく

としての律法
りっぽう

 

私
わたし

たちの最終目標
さいしゅうもくひょう

はイエス様
さま

です。私
わたし

たちは、イエス様
さま

、その愛
あい

に向
む

かっ

て歩
あゆ

みを進
すす

める時
とき

、どんな状態
じょうたい

であっても、勇気
ゆ う き

と力
ちから

が沸
わ

き起
お

こって来
く

るので

す。イエス様
さま

は人
ひと

のためなら自分
じ ぶ ん

のいのちでさえも捧
ささ

げられたのです。何
なん

という

愛
あい

でしょうか。イエス様
さま

のように人
ひと

のためなら自分
じ ぶ ん

のいのちを捧
ささ

げるほどの

情熱
じょうねつ

的
てき

な愛
あい

を神様
かみさま

からいただいて、絶
た

えず神様
かみさま

に祈
いの

りつつ、前進
ぜんしん

していきましょ

う。 

 

７
なな

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

神様
かみさま

は私
わたし

たちにイエス様
さま

のように、愛
あい

に生
い

きる者
もの

へとなることを強
つよ

く望
のぞ

まれています。そのため

に、私
わたし

たちは、イエス様
さま

を見上
み あ

げつつ、前進
ぜんしん

していきましょう。 


