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第 7 課 命のパンと水 8 月 16 日 

 

１．荒野で死にかける 

①紅海における奇跡的な解放の後、イスラエルの子らが直面した命を脅か

すような挑戦はどんなものでしたか？ 出エジプト記 15章 22節。 

②極端にのどが渇いている人がいますか？ 水無しで人はどれくらい生

きることができますか？ 

③イスラエルの子らはどんな更なる失望に直面し、どのように対応しまし

たか？ 出エジプト記 15章 23～24節（彼らは出エジプト記 15章 11節

に記された解放の歌を忘れてしまっていました） 

④マラにおいて、主はどんな驚くべき祝福と約束をお与えになりました

か？ 出エジプト記 15章 25～26節。 

⑤イスラエルの子らのエリムにおける経験からどんな教訓を学ぶことが

できますか？ 誰がそこに彼らを導いたのですか？ 出エジプト記 15

章 27節（13章 21節も参照） 

⑥神様は異なる時に異なる方法で私たちを解放なさいます。命を脅かすよ

うな状況において、主があなたを解放した時のことをシェアしてくださ

い。 

 

２．天からのパン 

①荒野での旅を続けた時、イスラエルの子らはモーセにどんな更なる不平

を言いましたか？ 出エジプト記 16章１～３節。 

②主は荒野においてイスラエルの子らにどのように食物を提供しました

か？ 出エジプト記 16章４、31、35節。 

③マナの供給に関連して主はどんな連続した奇跡を行なわれましたか？ 

（出エジプト記 16章５～30節をまとめてください） 

④主はなぜモーセに証しの箱の中にマナの壺を置くように指示されたの

ですか？ 出エジプト記 16章 33節。 

⑤マナの奇跡的な提供は、イエス様をどのように予示していましたか？ 

ヨハネによる福音書６章 35、41、47～51節。 

 

３．岩から出た水 

①主がイスラエルの子らを乾いた不毛の領地に導き入れた時、彼らはどの

ように応答しましたか？ 出エジプト記 17章１～４節。 

②主がイスラエルの子らのために命を支える水を提供した方法からどん

な教訓を学ぶことができますか？ 出エジプト記 17章５～７節。 

③岩から流れ出るこの水は、どのように、私たちに命を与え命を支える救

い主であるイエス様を予示していましたか？ ヨハネによる福音書７

章 37～38節、４章 13～14節、コリントの信徒への手紙１・10章１～４

節。 

 

４．勧告を聞く 

①義父のエトロの勧告を通して、主はモーセにどんな重要な教訓をお教え

になられましたか？ （出エジプト記 18 章１～27 節を読むか、まとめ

てください） 

②箴言 19章 20節には私たち一人ひとりのためにどんな霊感を受けた指示

が記録されていますか？ 

③あなたに賢明な勧告を与えるために主が誰かをお用いになった時のこ

とをシェアしてください。 
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