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１
いち

．安息日午後
あんそくにちごご

 

[暗唱聖句
あんしょうせいく

]  

イエスはこう答
こた

えて言
い

われた。「わたしを愛
あい

する人
ひと

は、わたしの言葉
ことば

を守
まも

る。わたしの父
ちち

はその人
ひと

を愛
あい

され、父
ちち

と

わたしとはその人
ひと

のところに行
い

き、一緒
いっしょ

に住
す

む。」（ヨハネ 1 4
じゅうよん

： 2 3
：にじゅうさん

、新共同
しんきょうどう

訳
やく

） 

★私
わたし

たちは、愛
あい

する人
ひと

や恩人
おんじん

の願
ねが

いを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。その人
ひと

たちに喜
よろこ

んでもらいたいと思
おも

います。同
おな

じように、イエス様
さま

を愛
あい

する人
ひと

は、イエス様
さま

の言葉
こ と ば

（聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

）を守
まも

ります。イエス様
さま

と父
ちち

なる神様
かみさま

は

一体
いったい

なので、神様
かみさま

は、イエス様
さま

を愛
あい

し、み言葉
こ と ば

に従
したが

う人
ひと

の中
なか

に住
す

んでく

ださるのです。 

２
に

．日曜日
にちようび

：神
かみ

の永遠
えいえん

の愛
あい

 

「神
かみ

は、その独
ひと

り子
ご

をお与
あた

えになったほどに、世
よ

を愛
あい

された。独
ひと

り子
ご

を信
しん

じる者
もの

が一人
ひとり

も滅
ほろ

びないで、永遠
えいえん

の命
いのち

を得
え

るためである」というヨハネ３章
さんしょう

1 6
じゅうろく

節
せつ

は「小聖書
しょうせいしょ

」と呼
よ

ばれるほ

ど、神様
かみさま

の愛
あい

を見事
みごと

に教
おし

えています。すべての人
ひと

は神様
かみさま

に愛
あい

されています。

神様
かみさま

に愛
あい

されていない人
ひと

はいません。そして神様
かみさま

はすべての人
ひと

を愛
あい

しておら

れるので、すべての人
ひと

を救
すく

いたいと願
ねが

い、イエス様
さま

をこの地上
ちじょう

に遣
つか

わされた

のです。 

３
さん

．月曜日
げつようび

：契約上
けいやくじょう

の愛
あい

 

申
しん

命記
め い き

7
なな

章
しょう

6
ろく

～ 9
きゅう

節
せつ

をじっくり読
よ

んでみましょう。ここからわかることは、神様
かみさま

の愛
あい

は無条
むじょう

件
けん

に注
そそ

がれますが、神様
かみさま

の契約
けいやく

が果
は

たされるかどうかは、その愛
あい

を受
う

けている私
わたし

たちの対応
たいおう

によ

って決
き

まるということです。もし私
わたし

たちが、神様
かみさま

に対
たい

して従 順
じゅうじゅん

に従
したが

い、愛
あい

の関係
かんけい

を保
たも

とうと

するならば、神様
かみさま

の約束
やくそく

通
どお

り、恵
めぐ

みが豊
ゆた

かに注
そそ

がれるのです。 



４
よん

．火曜日
か よ う び

：条件付
じょうけんつ

きの関係
かんけい

 

神様
かみさま

は、御自分
ご じ ぶ ん

との愛
あい

の関係
かんけい

に入
はい

るように全
すべ

ての人
ひと

を招
まね

いておられます。ではその招
まね

きに応
こた

え

るとは、具体的
ぐたいてき

にはどのようなことでしょうか。それは、神様
かみさま

の言葉
こ と ば

に従
したが

い、私
わたし

たちの周
まわ

りに

いる人々
ひとびと

（隣人
りんじん

）を愛
あい

するということです。 

５
ご

．水曜日
すいようび

：はく奪
だつ

された憐
あわ

れみ 

神様
かみさま

の愛
あい

は永遠
えいえん

に変
か

わることはありませんが、私
わたし

たちが太陽
たいよう

の光
ひかり

を自分
じ ぶ ん

の手
て

で遮
さえぎ

ることがで

きるように、神様
かみさま

の愛
あい

を拒
こば

むことができます。しかし覚
おぼ

えておきたいことは、神様
かみさま

の愛
あい

が常
つね

に先
さき

であるということです。私
わたし

たちが神様
かみさま

を愛
あい

する前
まえ

に、神様
かみさま

は私
わたし

たちのことを愛
あい

してくださった

ことを覚
おぼ

えましょう。Ⅰ
いち

ヨハネ 4
よん

章
しょう

7
なな

～ 2 0
にじゅっ

節
せつ

をじっくりと味
あじ

わいましょう。 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：ただで受
う

けたのだから、ただで与
あた

えなさい 

「わたしたちがまだ罪人
つみびと

であったとき、キリストがわたしたちのために死
し

んでくださったことにより、神
かみ

はわたした

ちに対
たい

する愛
あい

を示
しめ

されました」（ロマ5
ご

：8
：はち

）。なんとすばらしい愛
あい

でしょう。これほどの大
おお

きな愛
あい

を受
う

けたのなら、私
わたし

たちは周
まわ

りの人々
ひとびと

を赦
ゆる

し、神様
かみさま

が私
わたし

たちを愛
あい

してくださっ

たように愛
あい

するべきです。ガイド 1 6
じゅうろく

ページの一番下
いちばんした

の段落
だんらく

に書
か

かれていることを

大切
たいせつ

にしましょう。「神
かみ

を愛
あい

することが、他者
たしゃ

を愛
あい

することを伴
ともな

うのであれば、私
わたし

たち

は言葉
ことば

と行為
こうい

の両方
りょうほう

で神
かみ

の愛
あい

のメッセージを緊急
きんきゅう

に伝
つた

えるべきです。私
わたし

たちはこの世
よ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

において人々
ひとびと

を手助
てだす

けするとともに、神
かみ

の愛
あい

の管
くだ

となり、新
あたら

しい天
てん

と地
ち

に

おける永遠
えいえん

の命
いのち

を約束
やくそく

してくださるお方
かた

を彼
かれ

らに示
しめ

さねばなりません。」 

 

７
なな

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

エレン・ホワイトの『キリストへの道
みち

』の「祈
いの

りの特権
とっけん

」の項目
こうもく

を読
よ

んでみましょう。こ

こには祈
いの

りに関
かん

する大
たい

切
せつ

なメッセージがあります。私
わたし

たちは、祈
いの

りを通
とお

して、神様
かみさま

との愛
あい

の関係
かんけい

を強
つよ

めていくことができるのです。 

＜話
はな

し合
あ

いのための質問
しつもん

＞ 

★神様
かみさま

の永遠
えいえん

の愛
あい

を知
し

ることは、あなたと神様
かみさま

の関係
かんけい

にどんな変化
へんか

を起
お

こしますか。それはあなたと隣人
りんじん

との関
かん

係
けい

にどのような変化
へんか

をもたらすでしょうか。 


