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１
いち

．安息
あんそく

日
にち

午後
ご ご

 

今週
こんしゅう

はマルコによる福音書
ふくいんしょ

の最
さい

後
ご

の章
しょう

である 1 6
じゅうろく

章
しょう

を学
まな

びます。マルコ 1 6
じゅうろく

章
しょう

は、イエス

様
さま

が私
わたし

たちを救
すく

うために十
じゅう

字
じ

架
か

で亡
な

くなられた後
あと

に起
お

こった出
で

来
き

事
ごと

について書
か

かれています。そ

れはイエス様
さま

の復活
ふっかつ

についてです。 

 

２
に

．日
にち

曜
よう

日
び

：復活
ふっかつ

を喜
よろこ

ぶ 

「洗礼
バプテスマ

によって、キリストと共
とも

に葬
ほうむ

られ、また、キリストを

死
し

者
しゃ

の中
なか

から復活
ふっかつ

させた神
かみ

の力
ちから

を信
しん

じて、キリストと共
とも

に復活
ふっかつ

させられたのです。」（コロサイ2
に

章
しょう

1 2
じゅうに

節
せつ

 新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

） 

イエス様
さま

は十字架
じゅうじか

で亡
な

くなられましたが、 3
みっ

日目
か め

に復活
ふっかつ

され

ました。今日
こんにち

の私
わたし

たちにとって、イエス様
さま

の復活
ふっかつ

はバプテスマ

を意味
い み

します。イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

と信
しん

じる人
ひと

にとって死
し

は復活
ふっかつ

への通
とお

り道
みち

なのです。 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：石
いし

は転
ころ

がしてあった 

「最
もっと

も大切
たいせつ

なこととしてわたしがあなたがたに伝
つた

えたのは、わたしも受
う

けたものです。すなわ

ち、キリストが、聖書
せいしょ

に書
か

いてあるとおりわたしたちの罪
つみ

のために死
し

んだこと、葬
ほうむ

られたこと、

また、聖書
せいしょ

に書
か

いてあるとおり三日目
み っ か め

に復活
ふっかつ

したこと、ケファに

現
あらわ

れ、その後
ご

十二人
じゅうににん

に現
あらわ

れたことです。」（第一
だいいち

コリント 1 5
じゅうご

章
しょう

3
さん

節
せつ

〜5
ご

節
せつ

 新共同
しんきょうどう

訳
やく

） 

パウロはここで2
に

度
ど

も「聖書
せいしょ

に書
か

いてあるとおり」と書
か

いていま

す。イエス様
さま

の復活
ふっかつ

を信
しん

じるためには、私
わたし

たちが素
す

直
なお

な気持
き も

ちを

持
も

ってイエス様
さま

のみ言
こと

葉
ば

を受
う

け入
い

れることが大切
たいせつ

です。 

 



４
よん

．火曜日
か よ う び

：墓
はか

での女
おんな

たち 

「ところで、今
いま

はあなたがたも、悲
かな

しんでいる。しかし、わたしは再
ふたた

びあなたがたと会
あ

い、あ

なたがたは心
こころ

から喜
よろこ

ぶことになる。その喜
よろこ

びをあなたがたから奪
うば

い去
さ

る者
もの

はいない。」（ヨハネ

による福音書
ふくいんしょ

1 6
じゅうろく

章
しょう

2 2
にじゅうに

節
せつ

 新共同
しんきょうどう

訳
やく

） 

最初
さいしょ

、イエス様
さま

が復活
ふっかつ

なさったことを理
り

解
かい

できなかった女
おんな

たちは、

驚
おどろ

きのあまり逃
に

げ出します。生前
せいぜん

、イエス様
さま

が再
ふたた

び会
あ

うと言
い

われま

したが、女
おんな

たちはそのことを忘
わす

れてしまっていたのです。よって、イ

エス様
さま

の復活
ふっかつ

について、弟子
で し

たち以外
い が い

の人
ひと

には話
はな

しませんでした。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：マリアたちの前
まえ

にあらわれる 

「一方
いっぽう

、弟子
で し

たちは出
で

かけて行
い

って、至
いた

るところで宣教
せんきょう

した。主
しゅ

は彼
かれ

らと共
とも

に働
はたら

き、彼
かれ

らの語
かた

る言
こと

葉
ば

が真実
しんじつ

であることを、それに伴
ともな

うしるしによってはっきりとお示
しめ

しになった。」（マルコに

よる福音書
ふくいんしょ

1 6
じゅうろく

章
しょう

2 0
にじっ

節
せつ

 新共同
しんきょうどう

訳
やく

） 

女
おんな

たちがイエス様
さま

の復活
ふっかつ

を最初
さいしょ

に知
し

ったということはとても大切
たいせつ

です。

なぜなら当時
と う じ

、女性
じょせい

は立場
た ち ば

が弱
よわ

く、証言
しょうげん

を認
みと

めてもらえなかったからです。

弟子
で し

たちも女
おんな

の話
はなし

は信
しん

じませんでしたが、後
のち

に復活
ふっかつ

なさったイエス様
さま

の

ことを世界中
せかいじゅう

に宣
の

べ伝
つた

え始
はじ

めました。 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：全世界
ぜんせかい

に行
い

って 

「それから、イエスは言
い

われた。『全世界
ぜんせかい

に行
い

って、すべての造
つく

られた

ものに福音
ふくいん

を宣
の

べ伝
つた

えなさい。』」（マルコ 1 6
じゅうろく

章
しょう

1 5
じゅうご

節
せつ

 新共同
しんきょうどう

訳
やく

） 

イエス様
さま

は、人
ひと

が伝道
でんどう

する時
とき

、その人
ひと

を守
まも

り、力
ちから

づけると約束
やくそく

なさい

ます。弟子
で し

たちは至
いた

るところでイエス様
さま

の復活
ふっかつ

を伝
つた

えましたが、一人
ひ と り

で

はありませんでした。復活
ふっかつ

なさったイエス様
さま

が共
とも

にいてくださるのです。 

 

７
なな

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

イエス様
さま

を信
しん

じる私
わたし

たちにとって、死
し

は眠
ねむ

りであると同時
ど う じ

に復活
ふっかつ

です。なぜならイエス様
さま

は第一
だいいち

テサロニケ 4
よん

章
しょう

1 4
じゅうよん

節
せつ

で、イエス様
さま

を信
しん

じた人
ひと

は、イエス様
さま

が復活
ふっかつ

されたように復活
ふっかつ

するという

約束
やくそく

が書
か

かれているからです。 

 

★振
ふ

り返
かえ

りの質問
しつもん

★ 

１
いち

、あなたにとって最
もっと

も説得力
せっとくりょく

のあるイエスの復活
ふっかつ

の証拠
しょうこ

は、なんですか。その理
り

由
ゆう

を安
あん

息
そく

日
にち

学
がっ

校
こう

のクラスで分
わ

かち合
あ

ってください。（金曜
きんよう

の話
はな

し合
あ

いのための質問
しつもん

❷
に

より） 


