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１
いち

．安息日午後
あんそくにちごご

 

マルコによる福音書
ふくいんしょ

の 1 4
じゅうよん

章
しょう

から 1 6
じゅうろく

章
しょう

は、イエスさまの「受難
じゅなん

物語
ものがたり

」に

なっています。受難
じゅなん

というのは、十字架
じゅうじか

の時
とき

に苦
くる

しみ、死んで
し   

、復活
ふっかつ

されたことです。

聖書
せいしょ

を調
しら

べると、イエスさまは金曜日
きんようび

の夕方
ゆうがた

に十字架
じゅうじか

で死
し

に、日曜日
にちようび

に復活
ふっかつ

されまし

た。安息
あんそく

日
び

である土曜日
どようび

は、お墓
はか

の中
なか

で静か
しず 

に眠
ねむ

っておられたのです。 

今週
こんしゅう

は 1 4
じゅうよん

章
しょう

の物語
ものがたり

を中心
ちゅうしん

に勉強
べんきょう

をしていきます。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：忘
わす

れがたいこと 

マルコ 1 4
じゅうよん

：1
：いち

を読
よ

むと、過
すぎ

越
こし

の祭
まつ

りが始まる
はじ   

2
ふつ

日前
かまえ

だと書
か

いてあります。イエスさまを殺そう
ころ   

と計画
けいかく

する人
ひと

たちと、イエスさまに高価
こうか

な香油
こうゆ

を塗
ぬ

った女性
じょせい

の話
はなし

が紹介
しょうかい

されています。 

マルコによる福音書
ふくいんしょ

には香油
こうゆ

を塗った
ぬ   

女性
じょせい

が誰
だれ

なのかはハッキリと書か
か  

れていませんが、この女性
じょせい

はイ

エスさまに自分
じぶん

の出来る
 で き  

限り
かぎ 

の感謝
かんしゃ

（高
こう

価
か

な香
こう

油
ゆ

を塗
ぬ

った）をしました。この行為
こうい

はイエスさまをとても

喜
よろこ

ばせます。しかし、これからイエスさまを裏切
うらぎ

るイスカリオテのユダは、イエスさま

の心
こころ

をひどく悲
かな

しませました。 

マルコによる福音書
ふくいんしょ

に女性
じょせい

の名前
なまえ

は書
か

かれていませんが、ユダの名前
なまえ

は書
か

かれてい

ます。 

４つ
よっ 

ある全て
すべ  

の福音書
ふくいんしょ

には、女性
じょせい

の素晴らしい
す ば    

行為
こうい

が記
しる

されていますが、ユダにつ

いては恐ろしい
おそ    

裏切り
うらぎ  

（銀
ぎん

貨
か

３０枚
さんじゅうまい

でイエスさまを祭司
さいし

長
ちょう

に引
ひ

き渡
わた

したこと）が書
か

き残
のこ

されています。 

不思議
ふ し ぎ

なことに聖書
せいしょ

には、この女性
じょせい

がしたこと（高
こう

価
か

な香
こう

油
ゆ

を塗
ぬ

った行動
こうどう

）とユダがしたこと（恐
おそ

ろし

い裏
うら

切
ぎ

り）が、正反対
せいはんたい

に記
しる

されています。 

 



３
さん

．月曜日
げつようび

：最後
さいご

の晩餐
ばんさん

 

今
いま

から2000
にせん

年前
ねんまえ

、十字架
じゅうじか

にかかる前
まえ

の晩
ばん

のことです。イエスさまは弟子
で し

たちと過ぎ越し
す  こ  

の食事
しょくじ

をされま

した。この時
とき

からイエスさまは記念
きねん

として「洗足聖餐式
せんそくせいさんしき

」を続
つづ

けるようにと言
い

われました。 

今
いま

の私
わたし

たちは洗足式
せんそくしき

で足
あし

を洗いあった
あら      

後
あと

に、聖餐式
せいさんしき

でパンとぶどうジュースをいただきますが、それ

はイエスさまの体
からだ

（パン）と、命
いのち

の血
ち

（ぶどうジュース）をあらわしています。イエスさまはご自分
じぶん

を

受け入れる
う  い   

人
ひと

を、必ず
かなら  

救
すく

うという約束
やくそく

をしてくださいました。この洗足聖餐式
せんそくせいさんしき

は2000
にせん

年前
ねんまえ

からずっと

続いて
つづ   

いる儀式
ぎしき

であり、この儀式
ぎしき

が続
つづ

いているということは、イエスさまは昔
むかし

、本当
ほんとう

にいたことを意味
い み

して

います。聖書
せいしょ

の物語
ものがたり

は作 り 話
つく   ばなし

ではないという証拠
しょうこ

にもなっているのです。 

 

４
よん

．火曜日
かようび

：ゲツセマネ 

 イエスさまは真夜中
まよなか

のオリーブ山
やま

で、天上
てんじょう

の父
ちち

にむかって必死
ひっし

に祈
いの

りました。苦しみ
くる   

が取
と

り除
のぞ

かれるよ

うに祈
いの

りますが、神様
かみさま

の御心
みこころ

とご計画
けいかく

に従
したが

ったのです。十字架
じゅうじか

の経験
けいけん

によって救
すく

いがもたらされること

になっているので、イエスさまから十字架
じゅうじか

の苦しみ
くる   

が取り除
と  のぞ

かれることはありませんでした。 

 苦しい
くる   

時
とき

に仲間
なかま

がいると心強
こころづよ

いものですが、残念
ざんねん

ながらイエスさまが自分
じぶん

のために祈
いの

ってほしい時
とき

に、

弟子
で し

たちは眠
ねむ

っていました。結局
けっきょく

は祈
いの

ってもらえず、イエスさまはたった一人
ひとり

で苦しみ
くる   

に立ち向
た  む

かわなく

てはなりませんでした。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：すべてを捨
す

ててイエスから逃
に

げる 

イスカリオテのユダは裏切り者
うらぎ  もの

として有名
ゆうめい

なので、救
すく

いようのない悪魔的
あくまてき

な

性格
せいかく

をしている印象
いんしょう

があるかもしれません。しかしホワイト夫人
ふじん

によると、ユ

ダは極
ごく

悪人
あくにん

（とても悪
わる

い人
ひと

）ではなかったようです。私たち
わたし   

と同
おな

じように神
かみ

を

信じる
しん   

心
こころ

もありましたが、この世
よ

を愛する
あい   

気持
き も

ちの方
ほう

が強
つよ

かったのです。ユダ

がイエスさまを裏切
うらぎ

ったのは、欲望
よくぼう

が強
つよ

いところをサタンに狙
ねら

われて、利用
りよう

され

てしまったからでした。だから私たち
わたし  

はユダを責め裁
 せ  さば

くことはせず、むしろ自分
じぶん

もユダのようにならないよう

注意
ちゅうい

しましょう。 

 マルコ 1 4
じゅうよん

： 5 1
：ごじゅういち

～ 5 2
ごじゅうに

には、イエスさまについて行
い

こうとする若者
わかもの

が登場
とうじょう

します。この若者
わかもの

が

誰
だれ

なのかは分
わ

かりません。イエスさまは「すべてを捨
す

てて、わたしに従って
したが   

来
き

なさい」と言
い

われましたが、

この若者
わかもの

は自分
じぶん

が捕
つか

まってしまいそうになると、すべてを捨
す

ててイエスさまから逃
に

げてしまいました。人間
にんげん

の心
こころ

は弱
よわ

いのです。 

 



６
ろく

．木曜日
もくようび

：お前
まえ

は何者
なにもの

か 

イエスさまが裁判
さいばん

に連
つ

れて行
い

かれると、大祭司
だいさいし

は「本当
ほんとう

のことを言え
い  

！ お前
まえ

は何者
なにもの

か？」と質問
しつもん

し、

イエスさまは正直
しょうじき

に「わたしはメシア（救い
すく  

主
ぬし

）です」と答
こた

えました。 

ところが弟子
で し

のペテロは別
べつ

な場所
ばしょ

で「あなたの顔
かお

を見
み

たことがあります。たしかイエスと一緒
いっしょ

にいたでし

ょう？」と言
い

われます（マタイ 2 6
にじゅうろく

： 7 1
ななじゅういち

、マルコ 1 4
じゅうよん

： 6 7
ろくじゅうなな

、ルカ 2 2
にじゅうに

： 5 6
ごじゅうろく

、ヨハ

ネ 1 8
じゅうはち

： 1 7
じゅうなな

、 2 5
にじゅうご

）が、ペテロは心
こころ

のなかで（ヤバい！ バレたらどうしよう…）と慌
あわ

てて「イエ

スだって？ 何
なん

のことだか分
わ

からないよ」と、イエスさまと関係
かんけい

がないフリをして嘘
うそ

をつきました。 

「お前
  まえ

は何者
なにもの

か？」という、同じ
おな  

ような質問
しつもん

をされたのに、正直
しょうじき

に答
こた

えるイエスさまと、嘘
うそ

をつくペ

テロのお話
はなし

が聖書
せいしょ

には残
のこ

っています。 

 

７
しち

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

ペテロは 鶏
にわとり

がなく前
まえ

に「イエスなんて知
し

らない！ 自分
じぶん

とは関係
かんけい

ない！」と３度
さんど

も裏切
うらぎ

ってしまった時
とき

、

イエスさまと目
め

が合
あ

いました。目
め

を見れば
み   

相手
あいて

の気持
きもち

が分かる
わ   

と思
おも

いますが、イエスさまはペテロを怒って
おこ   

憎
にく

んでいるのではなく、むしろ深い
ふか  

憐れ
あわ 

みと悲しみ
かな   

の気持ち
き も  

で赦
ゆる

しておられました。（ヨハネ 2 1
にじゅういち

: 1 5
じゅうご

〜

1 9
じゅうきゅう

） 

神様
かみさま

は私
わたし

たち人間
にんげん

の心
こころ

が、とても弱い
よわ  

ことを知っ
し  

ておられます。それにもかかわらず、神様
かみさま

は愛
あい

の

お方
かた

なので、私たち
わたし   

を見捨
み す

てることはないのです。神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

★振り返り
ふ  かえ 

の質問
しつもん

★ 

「洗足聖餐式
せんそくせいさんしき

」はとても大切
たいせつ

な儀式
ぎしき

ですが、もっと参加者
さんかしゃ

を増
ふ

やすためにはどうしたら良
よ

いでしょうか。

みんなで考
かんが

えてみましょう。 


