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HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第４課 主は、聞き、助け出される １月 27 日 

 

１．主は近くにおられる 

①詩編 139編１～６、７～12、13～18節。 

②私たちには、近くに引き寄せる主である神様がおられる、ということは、

良き知らせですか、それとも、悪い知らせですか？ 

③聖書から、近くに引き寄せる主である神様の例をシェアしてください。 

④あなたが、主が近くに引き寄せられたと感じた時のことをシェアしてく

ださい。 

２．主はケアなさる 

①詩編 40編２～４節（１～３節、口語訳）  

②詩編 55編 23節（22節、口語訳） 

③これらの霊感を受けた、私たちのための主のケアについての証しの中に、

どんな励ましを発見しますか？ 

④他者が、本当に個人的に主が彼らをケアなさると信じるために、どんな

助けをすることができますか？ 

３．主は私たちの避け所 

 ①詩編 17編６～８節（詩編 57編２節［１節、口語訳］、詩編 63編８節［７

節、口語訳］マタイによる福音書 23章 37節） 

 ②詩編 31編２～４節（１～３節、口語訳） 

③詩編 46編２～３節（１～２節、口語訳） 

④詩編 91編２～７節。 

⑤聖書の中の物語で、主がご自分の民のための避け所となったものをシェ

アしてください。 

⑥主に、あなたの避け所となってくださるよう、求めた時のことをシェア

してください。 

４．主は私たちを助け出されるお方 

 ①詩編 50編 15節。 

 ②詩編 27編１～５節。 

 ③詩編 114編１～２節。イスラエルの子らがエジプトの奴隷の状態から脱 

出するために、主が助け出された例をシェアしてください。 

 ④主が助け出されるお方であるということに関して、使徒パウロが与えた 

霊感を受けた啓示には、どんなものがありますか？コリントの信徒への 

手紙１・10章１～４節。 

 ⑤忠実な僕であった洗礼者ヨハネやステファノのように、困難の時から救 

い出されなかった時にも、主は、いかに、解放者でいらしたのでしょう 

か？ 

 ⑥私たちが困難な時にいる場合にも主が共にいてくださるという、慰めを 

与える主の約束には、どんなものがありますか？ 

５．私たちの助けはどこから来るか？ 

 ①詩編 121編。 

 ②詩編記者は、なぜ、私たちの助けの源として、聖所について言及するの 

ですか？詩編 20編２～３節（１～２節、口語訳）、出エジプト記 25章８ 

節。 

 ③地上の聖所はもう存在しません。今日、私たちのための助けは、天の聖 

  所から、どのように来ますか？ヘブライ人への手紙８章１～２節、４章 

15～16節。 

 ④イエス様は、私たちの救い主、偉大な大祭司、やがて来る王です。彼は、 

私たちを近くに引き寄せ、ケアし、避け所となり、助け出そうと熱望し 

ておられます。どのように、彼にもっと信頼することを学ぶことができ 

ますか？ 

 ⑤誰が、イエス様に信頼することを学ぶために助けてくれましたか？ 
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