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覚
かく

しょうがい者
しゃ

友
とも

の会
かい

                                

   

総
そう

 題
だい

 「エフェソへの信徒
し ん と

への手紙
て が み

」     

      

第
だい

3
さん

課
か

  御座
み ざ

に着
つ

かれたイエスの力
ちから

 

鈴木
す ず き

優人
ゆ う と

 

 

１
いち

．安息日午後
あんそくにちごご

 

2 0 1 3
にせんじゅうさん

年にドバイの自動車
じどうしゃ

メーカー、デヴェル社
しゃ

はスポーツカー「デヴェル 1 6
じゅうろく

」を発表
はっぴょう

しました。これ

は理論上
りろんじょう

、最高
さいこう

時速
じそく

5 6 0
ごひゃくろくじゅっ

km
き ろ

/hで走
はし

ることができる、とてもパワフルなスポーツカーです。しかし、もっと

速
はや

い自動
じどう

車
しゃ

を作
つく

った人
ひと

たちもいます。訓練用
くんれんよう

ジェット機
き

から取
と

り外
はず

したジェットエンジン3
さん

機
き

を荷台
にだい

に載
の

せて

改造
かいぞう

された、アメリカのピータービルト社製
しゃせい

のトラック「ショックウェーブ」はデヴェル 1 6
じゅうろく

の7
なな

倍
ばい

のパワーが

あり、直線
ちょくせん

道路
どうろ

で6 0 5
ろっぴゃくご

km
き ろ

/hを出
だ

すことが出来
で き

ます。これらの車
くるま

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

では役
やく

に立
た

ちませんが、とに

かくパワーのある車
くるま

を作
つく

ってみたかった人
ひと

たちがいたのです。このように人
ひと

は昔
むかし

も今
いま

も、常
つね

に大
おお

きな力
ちから

を求
もと

め

ています。しかし、力
ちから

を求
もと

めるのは、罪
つみ

の誘惑
ゆうわく

に陥
おちい

っていることを表
あらわ

しています。 

パウロは、現代
げんだい

の私
わたし

たちが抱
かか

えるこのような問題
もんだい

と同
おな

じような誘惑
ゆうわく

や罪
つみ

に溢
あふ

れた世界
せかい

に住
す

んでいるエフェソ

のクリスチャンが、聖霊
せいれい

によって与
あた

えられるキリストの力
ちから

によって、誘惑
ゆうわく

を乗
の

り越
こ

えることができるように祈
いの

っ

ています。イエス様
さま

の無限
むげん

の力
ちから

は次
つぎ

の4
よっ

つの救
すく

いの歴史
れきし

の中
なか

に表
あらわ

されています（エフェソ1
いち

：1 9
じゅうく

〜 2 3
にじゅうさん

参照
さんしょう

）。 

①
いち

 イエスの復活
ふっかつ

 

②
に

 イエスが神
かみ

の御座
み ざ

に着
つ

かれたこと 

③
さん

 イエスがすべてのものを従
したが

わせられたこと 

④
よん

 イエスが教会
きょうかい

の頭
かしら

として与
あた

えられたこと 

この4
よっ

つのことを考
かんが

えるときにクリスチャンは神様
かみさま

が私
わたし

たちのために何
なに

をしてくださったか、神様
かみさま

の力
ちから

がど

れほど大
おお

きいかを理解
りかい

し、経験
けいけん

することが出来
で き

ます。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：祈
いの

りと感謝
かんしゃ

 

私
わたし

たちは悲
かな

しいことや嫌
いや

なことがあったときに、「なぜこんなことになってしまったのですか」「もっと良
よ

い経験
けいけん

をさせてください」というような祈
いの

りをしてしまうことが多
おお

いのではないでしょうか。獄中
ごくちゅう

にいたパウロはエフェ

ソのクリスチャンのために祈
いの

りましたが、しかし、パウロの祈
いの

りの中心
ちゅうしん

は賛美
さんび

と感謝
かんしゃ

でした。困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

であ

っても、神様
かみさま

が働
はたら

いていてくださることを覚
おぼ

え、神様
かみさま

が与
あた

えてくださった祝福
しゅくふく

を思
おも

い出
だ

し、困難
こんなん

な経験
けいけん

を通
とお

して私
わたし

たちを変
か

えてくださる神様
かみさま

を賛美
さんび

しましょう。 



パウロは「絶
た

えず祈
いの

りなさい」（ I
いち

テサ5
ご

： 1 7
じゅうしち

）と言
い

っていますが、絶
た

えず祈
いの

るとはどういうことでしょうか。

いつもひざまずいて祈
いの

りの姿勢
しせい

を整
ととの

えて祈
いの

りなさい、ということではありません。絶
た

えず祈
いの

るとは、神
かみ

の霊
れい

に祝福
しゅくふく

され、神
かみ

さまの臨在
りんざい

と力
ちから

に心
こころ

を開
ひら

いて、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

するために証
あかし

を求
もと

めて生
い

きることです。いつでも神様
かみさま

に

頼
たよ

ることができる準備
じゅんび

を整
ととの

えるということです。そして、いつでも神様
かみさま

の声
こえ

を聞
き

いて、それに応
こた

えることのでき

る心
こころ

を整
ととの

えることを意味
い み

します。 

パウロを手本
てほん

にして、私
わたし

たちも絶
た

えず祈
いの

る生
い

き方
かた

を心
こころ

がけるようにしてみませんか。祈
いの

りはクリスチャン生活
せいかつ

において一番
いちばん

大事
だいじ

な務
つと

めです。 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：聖霊
せいれい

からの洞察
どうさつ

を経験
けいけん

する 

聖霊
せいれい

は、私
わたし

たちがイエスさまのことをより深
ふか

く理解
りかい

することができるように助
たす

けてくださいます。そのことをガ

イドでは「霊的
れいてき

洞察
どうさつ

」と表現
ひょうげん

していますが、私
わたし

たちがより深
ふか

く神様
かみさま

のことを知
し

ることができるように祈
いの

り求
もと

め

ましょう。 

パウロは私
わたし

たちが祈
いの

るとき、次
つぎ

のことを忘
わす

れてはならないと警告
けいこく

しています。 

①
いち

 神
かみ

さまが私
わたし

たちを独
ひと

り子
ご

イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

によって罪
つみ

から救
すく

ってくれたこと 

②
に

 再臨
さいりん

のときに私
わたし

たちを完全
かんぜん

に贖
あがな

い、天国
てんごく

へ連
つ

れて行
い

ってくださること 

私達
わたしたち

は霊的
れいてき

イスラエルとして神
かみ

の祝福
しゅくふく

を受
う

け継
つ

ぐことができるように祈
いの

る必要
ひつよう

があります。 

また私
わたし

たちは、神
かみ

の力
ちから

の大
おお

きさを知
し

り、それを経験
けいけん

することができるように祈
いの

ることが必要
ひつよう

です。 

祈
いの

りによって霊的
れいてき

洞察
どうさつ

が与
あた

えられることによって、イエス様
さま

が与
あた

えてくださるものを自分
じぶん

で経験
けいけん

しましょう。 

 

４
よん

．火曜日
かようび

：復活
ふっかつ

の力
ちから

にあずかる 

クリスチャンに働
はたら

く神
かみ

の大
おお

きな力
ちから

は「イエス様
さま

の死
し

からの復活
ふっかつ

」と「宇宙
うちゅう

の王座
おうざ

への着座
ちゃくざ

」に表
あらわ

されます。

キリストが復活
ふっかつ

したことにより、クリスチャンは来
きた

るべき将来
しょうらい

、再臨
さいりん

のときに永遠
えいえん

の命
いのち

にあずかる復活
ふっかつ

を経験
けいけん

することに希望
きぼう

をいだきます。キリストの復活
ふっかつ

がなければ、クリスチャン生活
せいかつ

にどんな意味
い み

があるでしょうか。 

復活
ふっかつ

の後
のち

、キリストは昇天
しょうてん

し、父
ちち

なる神
かみ

の右
みぎ

の座
ざ

に着
つ

かれました。クリスチャンはやがて、キリストと共
とも

にそ

の座
ざ

に着
つ

かせていただくことが約束
やくそく

されています。 

しかし、キリストは今
いま

、ただ天
てん

の御座
み ざ

に座
すわ

ってじっとしているわけではありません。キリストは聖霊
せいれい

によって

全世界
ぜんせかい

に出
で

ていき、勝利者
しょうりしゃ

として私
わたし

たちに力
ちから

を与
あた

えてくださるのです。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：すべての権威
けんい

の上
うえ

に置
お

かれたキリスト 

天
てん

の御座
み ざ

に着
つ

かれたイエス様
さま

は今
いま

、父
ちち

なる神
かみ

さまとの共同
きょうどう

統治者
とうちしゃ

として、「すべての支配
しはい

、権威
けんい

、勢力
せいりょく

、主権
しゅけん

」

の上
うえ

におられます。 

パウロの時代
じだい

、エフェソでは魔術
まじゅつ

が盛
さか

んでした。魔術師
まじゅつし

は良
よ

い霊
れい

と悪
わる

い霊
れい

を見分
み わ

け、その霊
れい

を操
あやつ

って自分
じぶん

たち

の都合
つごう

の良
よ

い結果
けっか

を引
ひ

き起
お

こすための手段
しゅだん

としていたようです。その霊
れい

を操
あやつ

る呪文
じゅもん

には偶像
ぐうぞう

の神々
かみがみ

や悪
あく

の力
ちから

の 



名前
なまえ

などが登場
とうじょう

します。もちろん、その背後
はいご

にあるのは悪魔
あくま

の霊
れい

ですから、キリストを信
しん

じる人
ひと

達
たち

はこのような魔
ま

術
じゅつ

を避
さ

けるべきです。高
たか

められたイエス様
さま

は「すべての支配
しはい

、権威
けんい

、勢力
せいりょく

、主権
しゅけん

の上
うえ

に」（エフェソ1
いち

： 2 1
：にじゅういち

）

おられますから、イエス様
さま

の主権
しゅけん

以外
いがい

に霊
れい

を操
あやつ

る権威
けんい

は存
そん

在
ざい

しません。パウロはそのことを強 調
きょうちょう

しています。

そして、イエス様
さま

の統治
とうち

は今
いま

だけでなくこれからも、再臨
さいりん

の後
あと

も永遠
えいえん

に続
つづ

くのです。 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：イエス、すべてのもの、教会
きょうかい

 

パウロは詩編
しへん

の1 1 0
ひゃくじゅっ

編
ぺん

や8
はち

編
へん

を引用
いんよう

して、「すべてのものはキリストの足元
あしもと

にある」ということを教
おし

えていま

す。 

ここで言
い

うすべてのものとは、「すべての支配
しはい

、権威
けんい

、勢力
せいりょく

、主権
しゅけん

」（エフェソ1
いち

： 2 1
にじゅういち

）を含
ふく

めた、造
つく

られ

たすべてのものです。これらはすべてキリストに従
したが

うものとなっているのです。 

また、教会
きょうかい

はキリストと親
した

しく結
むす

ばれ、キリストによってすべての必要
ひつよう

が満
み

たされます。サタンへの勝利
しょうり

も保
ほ

証
しょう

されているのです。高
たか

められたキリストによって示
しめ

されたキリストの力
ちから

は教会
きょうかい

のために働
はたら

いています。神様
かみさま

は教会
きょうかい

に勝利者
しょうりしゃ

キリストを与
あた

え、教会
きょうかい

はキリストの体
からだ

と呼
よ

ばれるほどに、教会
きょうかい

と一体
いったい

になるのです。 

私
わたし

たちは祈
いの

りを通
とお

して高
たか

められたキリストを生活
せいかつ

の中
なか

で経験
けいけん

することができるよう、願
ねが

い求
もと

めたいと思
おも

いま

す。 

 

７
しち

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

証
あかし

の書
ふみ

は、キリストがどのように天
てん

で高
たか

められたかを記
しる

しています。キリストは永遠
えいえん

の昔
むかし

から父
ちち

と共
とも

におり、

その栄光
えいこう

を持
もっ

っていましたが、キリストの十字架
じゅうじか

の犠牲
ぎせい

は、神
かみ

が愛
あい

であり、正義
せいぎ

であることを確
たし

かなものとするは

たらきでした。そのキリストの功績
こうせき

のゆえに、彼
かれ

は天
てん

で高
たか

められ、贖
あがな

い主
ぬし

として礼拝
れいはい

されるべきお方
かた

とされたの

です。 

 

話
はな

し合
あ

いのための質問
しつもん

 

・あなたが悪
あく

の力
ちから

から離
はな

れるためにするべきことは何
なん

でしょうか。 


