
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：O Clap Your Hands（詩篇 47 章 1-2 節、5-7 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2022/HSS_2022_Q2/05_O_Clap_Your_Hands.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第９課 苦しみの時に主を讃美する ８月 27 日 

 

１．いつも主を讃美する 

①これらの詩編の中で、どんな繰り返されているテーマを聞きますか？詩

編 34編２節（１節、口語訳）、146編１～２節、147編１節、150編１～

６節。 

②常に主に讃美を捧げていることによって、あなたにとってインスピレー

ションとなった人にはどんな人がいますか？（聖書の登場人物、読んだ

ことのあるクリスチャンの物語に登場した人、あるいは、個人的に知っ

ている人） 

③あなたの心が主への讃美に参加することによって祝福された時のこと

をシェアしてください（聖歌隊や讃美チームで歌った、讃美に満ちた礼

拝に参加した、讃美の祈りに参加した、他） 

④誰があなたにもっと主を讃美するよう励ましましたか？ 

⑤他人の心と声を主への讃美の中で上げるよう、どのように彼らを励ます

ことができますか？ 

 

２．苦しみの時に讃美する 

①牢獄の中で苦しんいる間に主を讃美する―パウロとシラス。使徒言行録

16章 16～25節。 

②この、パウロとシラスによる主への讃美は、いかに牢獄にいる他人にイ

ンパクトを与えましたか？使徒言行録 16章 25節下句～30節。 

③苦しみの時に主を讃美した、他の聖書の登場人物や各時代のクリスチャ

ンには、どんな人がいますか？ 

④なぜ、苦しみの時に主を讃美することは、このような期待しない行為を

目撃する人々に大きく深いインパクトを与えるのですか？ 

⑤苦しみの時に直面しても、主を讃美し続けることができた人のことを思

い起こしてください。その人の証しは、いかにあなたの生活と神様との

関係にインパクトを与えましたか？ 

⑥苦しみの時に主を讃美することについてのあなたの証しは、どんなもの

ですか？ 

 

３．乗り越えられないような障害に直面した時に主を讃美する 

①歴代誌下 20 章１、５～12、13～19 節。ヨシャファト王は、乗り越えら

れないような障害に直面した時、どのように応答しましたか？ 

②歴代誌下 20章 20～21節。どこでヨシャファト王は、軍隊を讃美のチー

ムが導くというアイディアを思い付きましたか？ 

③この乗り越えられないような障害に直面した時、主を讃美することの結

果はどんなものでしたか？歴代誌下 20章 22～24節。 

④乗り越えられないような障害に直面した時でさえ主を讃美し続けた人

には、他にどんな人がいましたか？ 

⑤あなたが乗り越えられないような障害に直面した時のことをシェアし

てください。その挑戦的な経験の間、神様はどのようにあなたが主を讃

美できるようにしてくださいましたか？ 

http://hopess.hopetv.org/

