
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：O Clap Your Hands（詩篇 47 章 1-2 節、5-7 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2022/HSS_2022_Q2/05_O_Clap_Your_Hands.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第 10課 キリストの品性を反映する ９月３日 

 

１．キリストの柔和と謙遜を反映する 

①マタイによる福音書 11章 29節―柔和な。聖書的な柔和は、弱さではな

く、むしろ、神様の支配下で主の力を働かせることです（ストロングズ・

コンコルダンス） 

i)イエス様の生涯とミニストリーのどこに、顕された柔和を見いだしま

すか？マルコによる福音書 14章 65節、他。 

    ii)キリストの柔和を反映するよう励まされている聖句をシェアしてく

ださい。マタイによる福音書５章５、43～48節、ペトロの手紙１・３

章 15節、他。 

②マタイによる福音書 11章 29節―心のへりくだった。謙遜な。 

 i)イエス様の生涯とミニストリーのどこに、顕された謙遜を見いだしま

すか？ヨハネによる福音書８章 28～29節、他。 

 ii)キリストの謙遜を反映するよう励まされている聖句をシェアしてく

ださい。フィリピの信徒への手紙２章１～11節、ペトロの手紙１・５

章５～６節、他。 

 

２．モーセ―柔和と謙遜の模範 

①出エジプト記 32 章１～14 節。この物語のどこに、啓示された柔和と謙

遜を見いだしますか？ 

②モーセが主の御心を変えたのですか、それとも、主が、モーセに、神様

の恵みと計り知れず朽ちない愛を反映する機会を与えたのですか？ 

③試練の時でさえ、神様の品性のより明らかな啓示を人々が見るよう、い

かに助けることができますか？ 

 

３．ダビデ―柔和と謙遜の模範 

①ダビデが生涯で経験した苦しみと試練の時には、どんなものがありまし

たか？ 

②詩編 62編２～９節（１～８節、口語訳）。この霊感を受けた歌は、いか

に、柔和と謙遜の精神を反映していますか？ 

 

４．エゼキエル―柔和と謙遜の模範 

 ①エゼキエルは、すで、戦争捕虜でした。主は、彼に、どんなさらなる試

練に耐えるよう願われましたか？エゼキエル書 24章 15～27節。 

 ②エゼキエルは、この苦しみの時に、いかに、キリストの柔和と謙遜を顕

しましたか？ 

 

５．イエス様に従う者たち―柔和と謙遜の模範 

 ①厳しい苦しみの時に、キリストの柔和を顕した、イエス様に従った者た

ちの例を挙げてください。ステファノ（使徒言行録７章 59～60節）、パ

ウロとシラス（使徒言行録 16章 25節）、他。 

 ②苦しみの時に、キリストの謙遜を顕した、イエス様に従った者たちの例

を挙げてください。洗礼者ヨハネ（ヨハネによる福音書３章 30節）、パ

ウロ（ガラテヤの信徒への手紙６章 14節）、他。 

 

６．柔和と謙遜に加えて、苦しみの時に、私たちが反映するキリストの品性 

 ①「わたしに従いなさい」と言われた時、イエス様は、どんな期待を持っ

ておられましたか？ 

 ②苦しみと試練の時に、私たちが反映するイエス様のさらなる品性をシェ

アしてください。 

http://hopess.hopetv.org/

