
今週
こんしゅう

の聖
せい

書
しょ

研
けん

究
きゅう

ガイドのポイント           アドベンチスト聴
ちょう

覚
かく

しょうがい者
しゃ

友
とも

の会
かい

                                 

   

総
そう

 題
だい

 「試
し

練
れん

を共
とも

にされるキリスト」     

      

第
だい

２
に

課
か

  来
きた

るべき試
し

練
れん

 

山
さん

地
じ

 悟
さとる

 

 

１
いち

．安
あん

息
そく

日
にち

午
ご

後
ご

 

化
か

学
がく

の実
じっ

験
けん

室
しつ

で、さまざまな物質
ぶっしつ

を高温
こうおん

にして反応
はんのう

させるための入
い

れ物
もの

を「るつ

ぼ」と呼
よ

びます。英
えい

語
ご

の「るつぼ」という単
たん

語
ご

は、「厳
きび

しい試
し

練
れん

」という意味
い み

も持
も

ちま

す。信仰
しんこう

生活
せいかつ

において、試
し

練
れん

は「るつぼ」のようなものです。人
ひと

は困難
こんなん

や試
し

練
れん

の中
なか

で、変
へん

化
か

し、成
せい

長
ちょう

します。今
こん

週
しゅう

は、人生
じんせい

で起
お

こるさまざまな困難
こんなん

や試
し

練
れん

の原
げん

因
いん

に

ついて学
まな

びます。 

 

２
に

．日
にち

曜
よう

日
び

：驚
おどろ

き 

ペトロの手
て

紙
がみ

一
いち

4
よん

章
しょう

1
じゅう

2
に

節
せつ

を読
よ

んでください。ここで出
で

てくる「驚
おどろ

きあやしむ」という言
こと

葉
ば

には、※
１
いち

「異
い

質
しつ

な」という意味
い み

が含
ふく

まれます。クリスチャン生活
せいかつ

において、試
し

練
れん

や苦
くる

しい経験
けいけん

は※
１
いち

異
い

質
しつ

なものではありません。む

しろ普
ふ

通
つう

に起
お

こるし、予期
よ き

すべきことです。また、クリスチャンが経験
けいけん

する試
し

練
れん

は「火
ひ

のような試
し

練
れん

」だと書
か

かれて

います。信仰
しんこう

のために受
う

ける苦
くる

しみは、「るつぼ」の中
なか

で熱
ねっ

した物質
ぶっしつ

のように、クリスチャンの信仰
しんこう

を精錬
せいれん

します。

私
わたし

たちが苦
くる

しみにあった時
とき

に驚
おどろ

くのは、自
じ

分
ぶん

の感
かん

情
じょう

に基
もと

づいて人生
じんせい

を単
たん

純
じゅん

に考
かんが

えすぎるからです。良
よ

いと

感
かん

じることは神様
かみさま

、悪
わる

いと感
かん

じることはサタンから来
く

る、と簡単
かんたん

に決
き

めることはできません。神様
かみさま

と共
とも

に歩
あゆ

む道
みち

が、困難
こんなん

で難
むずか

しいこともあるのです。 

※
１
いち

「異
い

質
しつ

な」：普
ふ

通
つう

でない、あり得
え

ない 

 

３
さん

．月
げつ

曜
よう

日
び

：サタンの試
し

練
れん

 

ペトロの手
て

紙
がみ

一
いち

5
ご

章
しょう

8
はち

〜 1
じゅう

１
いち

節
せつ

を読
よ

んでください。獲
え

物
もの

をねらう獅子
し し

のように※
2

に

残酷
ざんこく

なサタンの働
はたら

きによっ



て、この世
せ

界
かい

にはたくさんの死
し

や苦
くる

しみがあふれ、人々
ひとびと

の※
３
さん

道徳心
どうとくしん

や※
4

よん

価
か

値
ち

観
かん

はこわされています。クリスチャン

は、そのような敵
てき

が存在
そんざい

することを知
し

って、サタンの攻撃
こうげき

に警戒
けいかい

しなければなりません。しかし、イエスがサタン

に勝
しょう

利
り

してくださったことも忘
わす

れてはいけません。信仰
しんこう

によってイエスとつながっているかぎり、私
わたし

たちもサタ

ンに負
ま

けることは決
けっ

してないのです。 

※2
に

残酷
ざんこく

な：人
ひと

や動物
どうぶつ

を傷
きず

つけたりしていじめて平
へい

気
き

でいること 

※３
さん

道徳心
どうとくしん

：善
ぜん

悪
あく

を判断
はんだん

し善
ぜん

を行
おこな

おうとする心
こころ

 

※4
よん

価
か

値
ち

観
かん

：神
かみ

さまの愛
あい

に従
ともな

う思
おも

い 

 

４
よん

．火
か

曜
よう

日
び

：罪
つみ

の試
し

練
れん

 

ローマの信
しん

徒
と

への手
て

紙
がみ

１
いち

章
しょう

2
にじゅう

１
いち

〜 3
さんじゅう

2
に

節
せつ

を、祈
いの

りながらじっくりと読
よ

んでください。罪
つみ

を犯
おか

すことは、

将
しょう

来
らい

の裁
さば

きだけでなく、現在
げんざい

にも痛
いた

みと苦
くる

しみをもたらします。神様
かみさま

は私
わたし

たちに罰
ばつ

を与
あた

えようと望
のぞ

んでいるわ

けではありませんが、人
ひと

を深
ふか

く傷
きず

つける罪
つみ

の性質
せいしつ

を理
り

解
かい

するように、私
わたし

たちが自
じ

分
ぶん

の罪
つみ

の結
けっ

果
か

を経験
けいけん

するのを

お許
ゆる

しになることがあります。食
しょく

事
じ

や運動
うんどう

など健康
けんこう

に関
かん

する法則
ほうそく

を無視
む し

することで、体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

という結
けっ

果
か

を

刈
か

り取
と

るようになるのも同
おな

じことです。 

 

５
ご

．水
すい

曜
よう

日
び

：清
きよ

めの試
し

練
れん

 

エレミヤ書
しょ

9
きゅう

章
しょう

6
ろく

〜 1
じゅう

5
ご

節
せつ

を読
よ

んでください。神様
かみさま

が清
きよ

めを行
おこな

う理
り

由
ゆう

と、その方法
ほうほう

はなんでしょうか。 

神様
かみさま

が私
わたし

たちを罪
つみ

から清
きよ

めようとされる時
とき

に、痛
いた

みを感
かん

じる理
り

由
ゆう

が三
みっ

つあります。 

一
ひと

つ目
め

は、私
わたし

たちが自
じ

分
ぶん

の罪
つみ

に気
き

づくためには、痛
いた

みを経験
けいけん

するような思
おも

い切
きっ

った状 況
じょうきょう

が必要
ひつよう

だというこ

とです。 

二
ふた

つ目
め

は、私
わたし

たちは自
じ

分
ぶん

の罪
つみ

を自
じ

覚
かく

するとき、苦
く

悩
のう

を覚
おぼ

えるということです。 

三
みっ

つ目
め

は、罪
つみ

を離
はな

れて新
あたら

しい生
い

き方
かた

をしようとするとき、私
わたし

たちは不
ふ

満
まん

を抱
いだ

き、難
むずか

しさを感
かん

じるということ

です。 

 

６
ろく

．木
もく

曜
よう

日
び

：成
せい

熟
じゅく

の試
し

練
れん

 

植
しょく

物
ぶつ

を切
き

り倒
たお

すことと、※
５
ご

せん定
てい

するために切
き

ることは違
ちが

います。せん定
てい

は植
しょく

物
ぶつ

を痛
いた

めつけているようにも

見
み

えますが、目的
もくてき

はその植
しょく

物
ぶつ

がもっと良
よ

く成
せい

長
ちょう

し、実
み

を結
むす

ぶことです。コリントの信
しん

徒
と

への手
て

紙
がみ

二
に

1
じゅう

2
に

章
しょう

7
なな



節
せつ

を読
よ

んでください。「とげ」とは、パウロが抱
かか

えていた視
し

力
りょく

の問題
もんだい

だったという説
せつ

があります。つまり彼
かれ

は、自
じ

分
ぶん

の肉体的
にくたいてき

な弱
よわ

さが、神様
かみさま

によって「与
あた

えられ」たものであると信
しん

じていました。その目的
もくてき

は、彼
かれ

が「思
おも

い上
あ

が

ることのないように」することでした。将
しょう

来
らい

罪
つみ

を犯
おか

さないように、彼
かれ

に一
ひと

つの弱
よわ

さが与
あた

えられ、その「とげ」に

よって彼
かれ

は弱
よわ

さから守
まも

られたのです。神様
かみさま

は、私
わたし

たちがもっと良
よ

い実
み

を結
むす

ぶことができるように、ある部
ぶ

分
ぶん

を「せ

ん定
てい

」なさることがあります。 

※５
ご

せん定
てい

する：ぶどうやみかんなどの果樹
かじゅ

などの木
き

の枝
えだ

などの一
いち

部
ぶ

をハサミで切
き

り取
と

り揃
ととの

えること 

 

７
なな

．金
きん

曜
よう

日
び

：さらなる研
けん

究
きゅう

 

「人
ひと

の心
こころ

の中
なか

をご覧
らん

になる神
かみ

は、人間
にんげん

が自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を知
し

る以
い

上
じょう

に人間
にんげん

の性質
せいしつ

を知
し

っておられる。正
ただ

しく指
し

導
どう

すれば、神
かみ

の働
はたら

きを進展
しんてん

させる能
のう

力
りょく

や感
かん

受
じゅ

性
せい

を持
も

っている人々
ひとびと

がいることを知
し

っておられ、※
6

ろく

摂
せつ

理
り

によってこ

うした人
ひと

を、いろいろ異
こと

なる地位
ち い

や各
かく

種
しゅ

の境
きょう

遇
ぐう

に導
みちび

かれるのであるが、それはその人
ひと

自
じ

身
しん

知
し

らなかった自
じ

己
こ

の※

７
なな

欠陥
けっかん

を発見
はっけん

するためである。神
かみ

はこうした※
７
なな

欠陥
けっかん

を改
あらた

める機
き

会
かい

を与
あた

え、神
かみ

の働
はたら

きに適
てき

する者
もの

となる機
き

会
かい

を

与
あた

えられる。そして、清
きよ

められるためにしばしば、火
ひ

のような試
し

練
れん

が※
８
はち

彼
かれ

らを襲
おそ

うことを許
ゆる

されるのである」（『ミ

ニストリー・オブ・ヒーリング』新装版
しんそうばん

 3
さんびゃく

1
じゅう

5
ご

ページ）。 

※6
ろく

摂
せつ

理
り

：神様
かみさま

のご意志
い し

、お恵
めぐ

み 

※７
なな

欠陥
けっかん

：欠点
けってん

 

※８
はち

襲
おそ

う：彼
かれ

らに与
あた

えられる 

 

＜問
と

い＞上
じょう

記
き

の引用
いんよう

文
ぶん

のように、神様
かみさま

の「摂
せつ

理
り

」、または導
みちび

きによる試
し

練
れん

を経験
けいけん

したことがありますか。また、

試
し

練
れん

の時
とき

にあきらめず耐
た

え抜
ぬ

くことができるよう、神様
かみさま

はどのような約束
やくそく

をしてくださっていますか（ローマ５
ご

：

１
いち

〜 1
じゅう

１
いち

参
さん

照
しょう

）。 


