
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：O Clap Your Hands（詩篇 47 章 1-2 節、5-7 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2022/HSS_2022_Q2/05_O_Clap_Your_Hands.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第３課 苦しみの時に新しい歌を歌う ７月 16 日 

 

１．新しい歌を歌うことを学ぶ 

①ファラオの軍隊に追われ、紅海の暗い試練を通った後、イスラエルの子

たちは、どんな新しい歌を歌いましたか？ 出エジプト記 15 章１～５、

６～10、11～13、14～16、17～19節。 

②ミリアムは、主が与えてくださった偉大な解放に対して、どのように応

答しましたか？出エジプト記 15章 20～21節。 

 

２．解放の新しい歌を歌う機会 

①イスラエルの子たちは、シュルの荒れ野で、どんな新しい試練に直面し

ましたか？ 出エジプト記 15章 22～23節。 

②解放の新しい歌を歌う代わりに、イスラエルの子たちはどのように反応

しましたか？ 出エジプト記 15章 24節。 

③この試練の時に、主は、ご自分の民の信仰の欠如にもかかわらず、いか

に、彼らを養われましたか？ 出エジプト記 15章 25節。 

④その木が水を甘くしたのですが、それとも、これは、主の力のもう一つ

の現れでしたか？ 

⑤レフィディムにおいて、なぜ、イスラエルの子たちは、そんなに早く神

様の彼らを養う力を疑ったのですか？ 出エジプト記 17章１～３節。 

⑥レフィディムにおいて、主は、どのようにご自分の民を養われました

か？ 出エジプト記 17章４～６節。 

⑦使徒パウロは、レフィディムにおける奇跡に関して、どんな啓示をシェ

アしましたか？ コリントの信徒への手紙１・10章１～４節。 

⑧なぜ、主は、私たちが苦しみ、試練、暗闇の時に直面することをお許し

になるのですか？ なぜ、主は、あらかじめ、ただすべての問題を解決な

さらないのですか？ 

 

３．ユダヤの砂漠で歌う 

①バプテスマに続いて、イエス様は、どんな暗闇の時を経験されました

か？ マタイによる福音書３章 13～17節、４章１～11節。 

②ユダヤの砂漠におけるこの暗い時の間、イエス様がどんな歌を歌うのが

聞こえますか？（霊感を受けた聖書の歌である、詩編 119編 11、105節

も参照） 

③イエス様は、いつ、これらの歌を歌うことを学ばれましたか？そのイエ

ス様の模範から、どんな教訓を学ぶことができますか？ 

④イエス様の模範に従うために、使徒パウロによるどんな勧告が、私たち

を励ましますか？ コロサイの信徒への手紙３章 15～17節。 

 

４．暗闇の時に新しい歌を歌う、私たちの機会 

 ①外国に離散しているクリスチャンの放浪者（私たちも含めて）に、使徒 

ペトロは、どんな霊感を受けた勧告を与えましたか？ ペトロの手紙１・ 

１章３～９節。 

②苦しみや、試練や、暗闇の時に新しい歌を歌うことを学んだ、イエス様 

に従った者たちをあげてください。（ニコデモ、アリマタヤのヨセフ、牢 

獄におけるパウロとシラス、フィリピの看守、他） 

 ③あなたが苦しみの暗い時を通り、神様が新しい歌を与えてくださった際 

のことをシェアしてください。詩編 40 編２～４、17～18 節（１～３、

16～17節、口語訳） 

 ④苦しみと試練の時を通っている友人を、どんな方法で励ますことができ 

ますか？ 

http://hopess.hopetv.org/

