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HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第１課 良き羊飼いと共に経験する試練 ７月２日 

 

１．羊飼いと彼の羊 

①主を良き羊飼いとして描くのは、聖書全体にわたって頻繁に見られるテ

ーマです。 

②イザヤ書 40章 11節。 

③エレミヤ書 23章３～４節。 

④エゼキエル書 34章 12節。 

⑤ヨハネによる福音書 10章 14～16節。 

⑥これらの霊感を受けた証しから、良き羊飼いの品性について、何を学ぶ

ことができますか？ 

 

２．良き羊飼いについての聖書の歌 

①詩編記者ダビデは、聖書に含まれている彼の歌について、どんな証しを

与えていますか？サムエル記下 23章２節。 

②詩編 23編１節。この霊感を受けた聖書の歌の初めの言葉の中に、どんな

良い知らせを聞きますか？ 

③良き羊飼いは、彼の羊を、どんな、心地よい場所に導きますか？詩編 23

編２～３節。 

④良き羊飼いである主が、あなたを、心地よい場所に運んでくださった時

のことをシェアしてください。主が私たちを心地よい場所に導いてくだ

さる時、どのように応答すべきですか？ 

 

３．旅における暗い谷 

①詩編 23章４節。良き羊飼いは、暗い谷を通るよう、故意に彼の羊を導き

ますか、それとも、暗い谷は、旅の中で避けられないものですか？ 

②あなたが暗い谷を通る時、良き羊飼いが共にいてくださった経験をシェ

アしてください。 

③私たちが暗い谷を行く時、良き羊飼いが共にいてくださる経験から、彼

が、私たちに学んで欲しいと願っておられる教訓はどんなものですか？ 

④苦しみと試練の暗い谷を通る時、主が共にいてくださることを確信させ

てくれる、他の聖句をあげてください。イザヤ書 43章１～２節、ヨハネ

による福音書 16章 33節、他。 

 

４．敵に囲まれる 

 ①詩編 23編５節上句。なぜ、良き羊飼いは、敵の前で、あなたのために、 

食卓を整えてくださるのですか？良き羊飼いにとって、単純に、あなた 

の敵を追い出すことのほうが、望ましいのではありませんか？ 

 ②あなたの旅における敵について考えてください。詩編記者ダビデのこれ 

らの霊感を受けた言葉の中に、どんな慰めを発見しますか？ 

 ③敵を許すこと超えて、彼らを自由に愛することは、いかにして可能です 

か？マタイによる福音書５章 44節。 

 

５．良き羊飼いから来る、さらなる祝福 

 ①詩編 23編５節下句。あなたの頭に香油が注がれ、あなたの杯が溢れる 

ことを思う時、どんな情景や思想が浮かびますか？ 

 ②詩編 23編６節。苦しみと試練の時にもかかわらず、良き羊飼いが私た 

ちを導いてくださっているのなら、どんな、祝福された確信を持つこと 

ができますか？ 

 ③苦しみと試練の時に、あなたの祝福された運命について考えることは、 

いかに、あなたに励ましをもたらしますか？ 
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