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１
いち

．安息日午後
あんそくにちごご

 

 創世記
そうせいき

は、ヤコブとヨセフが共
とも

に暮
くら

らした最後
さいご

の年月
ねんげつ

までを記録
きろろく

しています。 

ヤコブも、ヨセフも、やがて死
し

を迎
むか

えますが、希望
きぼう

を持
もっ

って生
い

き抜
ぬ

きました。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：ヤコブ、ヨセフのもとへ行
い

く  

かつてアブラハムが、自分
じぶん

の故郷
こきょう

から約束
やくそく

の地
ち

に向
む

かったように、ヤコブはエジプトに向
む

けて旅
たび

立
だ

ちます。 

知
し

らない場所
ばしょ

に行
い

くのは不安
ふあん

だったことでしょう。 

しかし、「恐
おそ

れてはならない」（創世記
そうせいき

4 6
  よんじゅうろく

：３
さん

）という神様
かみさま

の言葉
ことば

がヤコブを励
はげ

ましたのです。 

私
わたし

が牧師
ぼくし

として岡山
おかやま

に赴任
ふにん

する時
とき

、とても不安
ふあん

だったことを思
おも

い出
だ

します。 

しかし、聖書
せいしょ

の言葉
ことば

が私
わたし

を励
はげ

ましてくれました。 

「恐
おそ

れてはならない」と語
かた

ってくださる神様
かみさま

の声
こえ

を、いつも聞
き

いていたいものです。 

エジプトに向
む

かったヤコブの家族
かぞく

は、男女
だんじょ

合
あ

わせて 7 0
ななじゅう

人
にん

でした。 

7 0
ななじゅう

という数
かず

は、「完全性
かんぜんせい

」を表
あらわ

す言葉
ことば

であるとともに、 

創世記
そうせいき

 1 0
  じゅっ

章
 しょう

に登場
とうじょう

する諸民族
しょみんぞく

の数
かず

にも一致
いっち

します。 

アブラハムの子孫
しそん

であるヤコブとその家族
かぞく

の物語
ものがたり

は、全
すべ

ての人
ひと

を救
すく

う神様
かみさま

の計画
けいかく

の一部
いちぶ

だったのです！ 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：ヤコブ、エジプトに定住
ていじゅう

する 

 ヤコブと家族
かぞく

は、エジプトに到着
とうちゃく

します。 

すると、外国人
がいこくじん

であり、よそ者
もの

であるヤコブが、エジプト王
おう

であるファラオを祝福
しゅくふく

します。 

たとえどのような出身
しゅっしん

、また身分
みぶん

（地位
ち い

）であっても、神様
かみさま

から選
えら

ばれた人
ひと

は特別
とくべつ

な役割
やくわり

を持
も

っています。 

私
わたし

たちは、「選
えら

ばれた民
たみ

、王
おう

の系統
とうけい

を引
ひ

く祭司
さいし

、聖
せい

なる国民
こくみん

」（１
いち

ペトロ2
に

： 9
 ： きゅう

）なのです。 

 

４
よん

．火曜日
かようび

：ヤコブ、ヨセフの子
こ

らを祝福
しゅくふく

する 

ヤコブは死
し

ぬ直前
ちょくぜん

、ヨセフの息子
むすこ

たちを祝福
しゅくふく

します。 

その時
とき

、今
いま

までヤコブの人生
じんせい

を導
みちび

かれた神様
かみさま

のことを思
おも

い起
お

こします。 



そして同
おな

じように、孫
まご

たちの生活
せいかつ

をも導
みちび

いてくださることを祈
いの

ります。 

ヤコブは、やがて神様
かみさま

が子孫
しそん

たちを約束
やくそく

の地
ち

に連
つ

れ帰
かえ

ることを知
し

っていました。 

孫
まご

たちだけでなく子孫
しそん

までも神様
かみさま

が導
みちび

いてくださることは、ヤコブにとって大
おお

きな希望
きぼう

でした。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：ヤコブ、息子
むすこ

たちを祝福
しゅくふく

する 

今度
こんど

は、ヤコブは自分
じぶん

の息子
むすこ

たちを祝福
しゅくふく

します。 

その中
なか

でも、ユダに与
あた

えた祝福
しゅくふく

は特別
とくべつ

なものです。 

ユダは、王
おう

の位
くらい

を意味
い み

する「獅子
し し

」（創世記
そうせいき

 4 9
  よんじゅうきゅう

： 9
 ：きゅう

）にたとえられています。 

やがて、ユダの子孫
しそん

からダビデ王
おう

が生
う

まれ、さらに真
しん

の王
おう

であるイエス・キリストが現
あらわ

れます。 

「王笏
おうしゃく

はユダから離
はな

れず／統治
とうち

の杖
つえ

は足
あし

の間
あいだ

から離
はな

れない。ついにシロが来
き

て、諸国
しょこく

の民
たみ

は彼
かれ

に従
したが

う。」 

（創世記
そうせいき

4 9
 よんじゅうきゅう

：10
 ：じゅう

） 

 イエス・キリストこそが、全
すべ

ての人
ひと

の王
おう

であるお方
かた

です。 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：約束
やくそく

の地
ち

の希望
きぼう

 

ヤコブは死
し

にます。すると、ヨセフの兄
あに

たちは、ヨセフが仕返
しかえ

しをするのではないかと恐
おそ

れます。 

しかし、ヨセフは「恐
おそ

れることはありません」（創世記
そうせいき

5 0
 ごじゅう

： 1 9
 ： じゅうきゅう

）と語
かた

り、兄
あに

たちを安心
あんしん

させます。 

兄
あに

たちの悪事
あくじ

に関
かか

わらず、ヨセフは神様
かみさま

の粋
いき

な計
はか

らい（人
ひと

が喜
よろこ

びそうなことをそっとすること）によって、幸
しあわ

せになりました。 

神様
かみさま

は悪
あく

をも「善
ぜん

に変
か

え」る（創世記
そうせいき

5 0
 ごじゅう

： 2 0
 ： にじゅう

）ことのできるお方
かた

です。 

さらに、ヨセフは死
し

ぬ直前
ちょくぜん

に、約束
やくそく

の地
ち

について語
かた

ります。 

神様
かみさま

は、必
かなら

ず私
わたし

たちを約束
やくそく

の地
ち

に導
みちび

いてくださる素晴
す ば

らしいお方
かた

です。 

 

７
なな

．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

「ヨセフの生涯
しょうがい

はキリストの生涯
しょうがい

を代表
だいひょう

している。」（『人類
じんるい

のあけぼの』上巻
じょうかん

2 7 1
  にひゃくななじゅういち

ページ） 

イエス様
さま

の人生
じんせい

は、ヨセフの人生
じんせい

によく似
に

ています。イエス様
さま

は人々
ひとびと

からねたまれ、何
なに

も悪
わる

いことをしていない

のに罪
つみ

に定
さだ

められました。 

しかし、ヨセフが兄
あに

たちにしたように、イエス様
さま

は罪人
つみびと

たちを赦
ゆる

すお方
かた

です。 

イエス様
さま

のもとに来
き

て、罪
つみ

を告白
こくはく

する人
ひと

は皆
みな

、赦
ゆる

されます。 

 

★毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で恐
おそれ

れることや不安
ふあん

になることがあります。どこに希望
きぼう

がありますか？ 


