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御言葉によるテーマソング：O Clap Your Hands（詩篇 47 章 1-2 節、5-7 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2022/HSS_2022_Q2/05_O_Clap_Your_Hands.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第 10課 ヤコブからイスラエルへ ６月４日 

 

１．主と相撲をとる 

①どんな状況がヤコブの夜の主との出会いを引き起こしましたか？ 創世

記 32章１～８節。 

②マハナイムにおける主へのヤコブの熱心な叫びについて、何があなたに

印象づけられますか？ 創世記 32章９～12節。 

③エサウに数多くの贈り物を送ることは、主によって指示された戦略でし

たか、それとも、ヤコブ自身が考案したものでしたか？（創世記 32章 13

～21節） 

④ヤコブは主と相撲をとっていたことに気付いた後でさえ、なぜ、夜の葛

藤を続けたのですか？ 創世記 32章 24～26節（ホセア書 12章３～５節

も参照） 

⑤ヤコブの新しい名前の意義は何ですか？ 創世記 32章 27～30節。 

⑥ヤコブの主との相撲という模範、あるいは、御前で休むことは、称賛し

見習うべきことですか？ 

 

２．破壊された関係の癒やし 

①エサウの、双子の兄弟と会った時の反応は、ヤコブの注意深く実行され

た戦略によって起こされたものでしたか、それとも、神様の恵みの奇跡

でしたか？ 創世記 33章１～４節。 

②今やイスラエルと呼ばれるようになったヤコブは、この状況で主に完全

に信頼することを学んでいましたか、それとも、まだ自分の方法で丸く

収めようとしていましたか？ 

③私たちが直面する個人的なチャレンジのための解決を発見しようとす

る前に、主との個人的な出会いを持つことが、なぜとても重要なのです

か？ 

 

３．カナンにおけるチャレンジ 

①なぜ、ヤコブの娘のディナが強姦された物語が、聖書に記録されている

のですか？ 創世記 34章１～２節。 

②あなたは、シメオンとレビの策略と暴力に対して、どんな反応を持ちま

すか？ 創世記 34章 11～17、25～29節。 

③これらの悲劇的な出来事に対するヤコブの反応から、彼の品性について

何を学ぶことができますか？ 創世記 34章 30節。 

 

４．ベテルへ戻る 

 ①創世記 35章１節。主との特別な出会いをした場所に戻ることは、なぜ、 

いつも適切なのですか（創世記 28章 11～19節）、特に私たちの生活の 

中で大きなチャレンジに直面する時にはそうなのですか？ 

 ②ヤコブが完全に主に頼り、彼の家族が持っていた偶像をすべて捨て去る 

ことを決断した時、どんな奇跡的な備えが起こりましたか？ 創世記 35

章２～５節（詩編 34編８節［７節、口語訳］） 

 ③ベテルで、ヤコブは、どんな付加的な祝福を主から受け取りましたか？ 

創世記 35章９～15節。 

 ④ベテルから離れたヤコブの家族にどんな悲劇が起きましたか？ 創世記

35章 16～19、22節。 

 ⑤ヤコブが主に完全に頼ると決心した後の、彼の旅から何を学ぶことがで 

きますか？ 

 ⑥あなたが主に完全に信頼すると決心した時から、主はいかにあなた 

の生活の中で奇跡的に働いてくださいましたか？ 

http://hopess.hopetv.org/

