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第
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課
か
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また完成者
かんせいしゃ

であるイエス 
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１
いち

．安
あん

息
そく

日
にち

午
ご

後
ご

 

  ヘブライ 1 1
じゅういっ

章
しょう

、1 2
じゅうに

章
しょう

のテーマは信仰
しんこう

です。著者
ちょしゃ

はクリスチャン人生
じんせい

をレースに例
たと

えています。過去
か こ

の信仰
しんこう

者
しゃ

たちはリレーのように信仰
しんこう

のバトンを次
つぎ

の世代
せだい

へと渡
わた

して来
き

ました。このレースはまだ終
お

わっていません。

今
いま

その信仰
しんこう

のバトンはわたしたちの手
て

にあります。そしてわたしたちがこのレースの最終
さいしゅう

走者
そうしゃ

なのです。ゴール

にはイエスさまが待
ま

っています。 

 イエスさまは信仰
しんこう

の創始
そうし

者
しゃ

また完成
かんせい

者
しゃ

と言
い

われています。イエスさまがわたしたちに、どのように信仰
しんこう

のレース

を走
はし

り抜
ぬ

けたら良
よ

いのか（どのような信仰
しんこう

生活
せいかつ

を送
おく

ったら良
よ

いのか）を教
おし

えて下
くだ

さいました。それだけでなく、わ

たしたちが走
はし

り切
き

ることができるように励
はげ

まし、応援
おうえん

してくださっています。ゴールの先
さき

にはすべての信仰
しんこう

者
しゃ

のた

めの報
むく

いが用意
ようい

されているのです。 

 わたしたちを含
ふく

め、過去
か こ

の信仰
しんこう

者
しゃ

たちもまだこの報
むく

いを受
う

けていませんが、神
かみ

さまの約束
やくそく

に確信
かくしん

をもつことが

信仰
しんこう

であると聖書
せいしょ

は教
おし

えています。今週
こんしゅう

の学
まな

びは過去
か こ

の信仰
しんこう

者
しゃ

たちの模範
もはん

とその中心
ちゅうしん

にあるイエスさまの模範
もはん

を学
まな

びます。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：信仰
しんこう

によって生
い

きる義
ぎ

 

 ヘブライ1 0
じゅう

： 3 5
さんじゅうご

〜 3 9
さんじゅうきゅう

を読
よ

んでみましょう。ここには、神
かみ

さまが約束
やくそく

しておられる報
むく

いを得
え

るために

は忍耐
にんたい

が必要
ひつよう

だと書
か

かれています。忍耐
にんたい

は終
お

わりの時代
じだい

の神
かみ

の民
たみ

の特徴
とくちょう

ですから、わたしたちは忍耐
にんたい

するため

に信仰
しんこう

をしっかりと保
たも

つ必要
ひつよう

があります。 

 旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

の時代
じだい

には、忍耐
にんたい

ができず、信仰
しんこう

が不足
ふそく

したために神
かみ

さまから約束
やくそく

のものを受
う

け取
と

ることができなか

った人
ひと

たちがたくさんいました。約束
やくそく

を得
え

るには、神
かみ

の時
とき

があるということを知
し

り、その約束
やくそく

が成就
じょうじゅ

する時
とき

を待
ま

つ必要
ひつよう

があります。そのために、信仰
しんこう

を働
はたら

かせなければなりません。パウロはハバクク書
しょ

を引用
いんよう

していますが、

このハバククの預言
よげん

はイエスさまの到来
とうらい

のことを表
あらわ

していました。ハバククの時代
じだい

の人
ひと

たちは忍耐
にんたい

して待
ま

つ必要
ひつよう

がありましたが、ついにイエスさまは救
すく

い主
ぬし

として来
こ

られ、十字架
じゅうじか

でわたしたちを贖
あがな

ってくださいました。イエス

さま自
みずか

ら、わたしたちに命
いのち

を与
あた

える者
もの

として信仰
しんこう

を体現
たいげん

してくださったのです。そのときと同
おな

じように、今
いま

わ

たしたちはイエスさまが定
さだ

められた時
とき

にもう一度
いちど

戻
もど

ってこられる時
とき

を待
ま

っているのです。 

 神
かみ

さまはわたしたちに救
すく

い主
ぬし

を与
あた

えてくださるという約束
やくそく

を、まず忠実
ちゅうじつ

に果
は

たされました。ですから、わたし



たちも応答
おうとう

として忠実
ちゅうじつ

に信仰
しんこう

を保
たも

つことができるのです。 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：信仰
しんこう

によってアブラハムは 

 信仰
しんこう

とは「望
のぞ

んでいる事柄
ことがら

を確信
かくしん

し、見
み

えない事実
じじつ

を確認
かくにん

すること」だと聖書
せいしょ

にあります（ヘブ 1 1
じゅういち

：1
いち

）。 

 アブラハムは「信仰
しんこう

の父
ちち

」と呼
よ

ばれています。アブラハムの生
い

き方
かた

から、わたしたちは信仰
しんこう

の本質
ほんしつ

についで学
まな

ぶ

ことができると思
おも

います。 

 アブラハムは神
かみ

さまから、子孫
しそん

を星
ほし

の数
かず

ほどに増
ふ

やすと約束
やくそく

されていたにもかかわらず、年老
としお

いても子供
こども

ができ

ませんでした。しかし、それでもアブラハムは神
かみ

さまを信
しん

じたのです。息子
むすこ

イサクが生
う

まれたのは、アブラハムが100
ひゃく

歳
さい

のときでした。神
かみ

さまはイサクを通
とお

してさらに子孫
しそん

を増
ふ

やすと約束
やくそく

していましたが、今度
こんど

はそのイサクを焼
や

き尽
つ

くすいけにえとして捧
ささ

げなさいとアブラハムに命
めい

じられました。アブラハムは神
かみ

さまがイサクを通
とお

して子孫
しそん

を増
ふ

や

す約束
やくそく

を必
かなら

ず果
は

たすためにイサクを生
い

き返
かえ

らせてくださると信
しん

じていたので、神
かみ

さまの命令
めいれい

に従
したが

う決心
けっしん

をした

のでした。その結果
けっか

、死
し

者
しゃ

に命
いのち

を与
あた

え、存在
そんざい

していないものを呼
よ

び出
だ

して存在
そんざい

させる方
かた

であると神
かみ

さまを信
しん

じた

アブラハムの信仰
しんこう

を評
ひょう

価
か

した神
かみ

さまによってイサクはいけにえにはされず、約束
やくそく

の通
とお

り多
おお

くの子孫
しそん

を残
のこ

す者
もの

とな

りました。 

 

４
よん

．火曜日
かようび

：見
み

えないものを信
しん

じたモーセ 

 モーセはイスラエル人
じん

の赤
あか

ん坊
ぼう

を皆殺
みなごろ

しにするエジプト王
おう

の命令
めいれい

から逃
のが

れ、王
おう

女
じょ

の養子
ようし

となりました。モーセ

の母親
ははおや

が王
おう

の娘
むすめ

であったことで、モーセは次
つぎ

のエジプト王
おう

の候補
こうほ

者
しゃ

のひとりでもありました。しかし、大国
たいこく

の王
おう

になることよりも、新
あたら

しく解放
かいほう

された奴隷
どれい

の民
たみ

、難民
なんみん

であったイスラエル人
じん

の指導
しどう

者
しゃ

となることを選
えら

んだのでし

た。 

 エジプトの王
おう

になれば、豊
ゆた

かな暮
く

らしが待
ま

っていたはずです。しかし、モーセはエジプトで与
あた

えられる豊
ゆた

かな暮
く

ら

しではなく、神
かみ

さまによって「与
あた

えられる報
むく

い」（ヘブ1 0
じゅう

： 3 5
さんじゅうご

参照
さんしょう

）の見
み

えない約束
やくそく

を見
み

ました。 

 「ヘブライ人
じん

への手紙
てがみ

」を最初
さいしょ

に読
よ

んだクリスチャンたちはその信仰
しんこう

のせいで迫害
はくがい

を受
う

けていましたが、この「与
あた

えられる報
むく

い」がわたしたちすべてに与
あた

えられるという言葉
ことば

によって勇気
ゆうき

づけられたことでしょう。 

 キリストによって与
あた

えられる報
むく

いは、エジプトが与
あた

えるどんな富
とみ

よりも大
おお

きいということをモーセは確信
かくしん

してい

ました。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：信仰
しんこう

によってラハブとその他
た

の者
もの

たちは 

 1 1
じゅういっ

章
しょう

の信仰
しんこう

者
しゃ

のリストの中
なか

に女性
じょせい

の名前
なまえ

は2人
ふたり

しかいません。その１人
ひとり

がラハブです。しかも彼女
かのじょ

は異邦人
いほうじん

の遊女
ゆうじょ

（娼婦
しょうふ

）でした。本来
ほんらい

であれば、この信仰
しんこう

者
しゃ

のリストはモーセの次
つぎ

の後継
こうけい

者
しゃ

ヨシュアの名前
なまえ

があるほうが

自然
しぜん

だと思
おも

われますが、ヨシュアではなく、ヨシュアたちを助
たす

けたラハブの名前
なまえ

がここにあることは驚
おどろ

きです。 

 ラハブは、エジプトから脱出
だっしゅつ

してきたイスラエル人
じん

たちが見
み

てきたたくさんの奇跡
きせき

（紅海
こうかい

が分
わ

かれる、岩
いわ

から水
みず

が出
で

る、天
てん

からマナが降
ふ

る、など）を見
み

たことがありませんでした。それにもかかわらず、ラハブはそれらの出来事
できごと



や神
かみ

さまの導
みちび

きを信
しん

じたのでした。これは、イエスさまの説教
せっきょう

を直接
ちょくせつ

聞
き

いたり、イエスさまの奇跡
きせき

を直接
ちょくせつ

見
み

たことがないクリスチャンの信仰
しんこう

と同
おな

じです。 

 ヘブライ人
じん

への手紙
てがみ

は、信仰
しんこう

者
しゃ

たちが経験
けいけん

した困難
こんなん

のリストを続
つづ

けます（ヘブ 1 1
じゅういち

： 3 5
さんじゅうご

〜 3 8
さんじゅうはち

）。 

どのような困難
こんなん

を経験
けいけん

しても、信仰
しんこう

者
しゃ

たちはまだ見
み

えない神
かみ

さまの報
むく

いに目
め

を向
む

け続
つづ

けていたので、忍耐
にんたい

するこ

とができました。 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：信仰
しんこう

の創始者
そうししゃ

また完成者
かんせいしゃ

であるイエス ／ 金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

 イエスさまは3
みっ

つの意味
い み

で信仰
しんこう

の基礎
き そ

（創始
そうし

者
しゃ

）です。 

①
いち

イエスさまだけが信仰
しんこう

のレースを完走
かんそう

しました。リストにあった過去
か こ

の信仰
しんこう

者
しゃ

たちはまだゴールにたどり着
つ

いて

いません。先
さき

にゴールしているイエスさまがわたしたちのことを待
ま

っています。 

②
に

イエスさまがいたからこそ、わたしたちや過去
か こ

の信仰
しんこう

者
しゃ

たちは信仰
しんこう

のレースを走
はし

ることができました。イエスさ

まがご自身
じしん

の生
い

き方
かた

を通
とお

してわたしたちがどうやって信仰
しんこう

に生
い

きるかを教
おし

えてくださったからです。 

③
さん

イエスさまは神
かみ

とともにおられる方
かた

として、わたしたちに神
かみ

さまの忠実
ちゅうじつ

さを示
しめ

してくださいました。神
かみ

さまが

わたしたちを愛
あい

し、救
すく

おうとされるためにまず努力
どりょく

をしてくださったのです。わたしたちが不
ふ

信仰
しんこう

なときでさえ、

イエスさまは忍耐
にんたい

をもっておられました。ですから、わたしたちが忠実
ちゅうじつ

に生
い

きるのはイエスさまへの感謝
かんしゃ

の思
おも

い

があるから可能
かのう

となるのです。 

 さらに、イエスさまは信仰
しんこう

の「完成
かんせい

者
しゃ

」です。イエスさまはこの信仰
しんこう

のレースを完全
かんぜん

に走
はし

り抜
ぬ

くために、そして

わたしたちを救
すく

うためにすべてを捨
す

てられました。それはイエスさまご自身
じしん

が神
かみ

の恵
めぐ

みによって人
じん

類
るい

が贖
あがな

われる

ことを報
むく

いとして待
ま

ち望
のぞ

んでいたからです。だから、イエスさまは十字架
じゅうじか

に耐
た

えたのでした。 

 さて、今
いま

はわたしたちが信仰
しんこう

のバトンを持
も

って走
はし

るときです。自分
じぶん

の力
ちから

や努力
どりょく

に頼
たよ

ってもこのレースを走
はし

り抜
ぬ

くことはできませんが、イエスにある信仰
しんこう

によって、イエスさまを見
み

つめながら、神
かみ

さまの約束
やくそく

を信
しん

じて、報
むく

いを

受
う

けるために走
はし

り抜
ぬ

きましょう。 

 

話
はな

し合
あ

いのための質問
しつもん

 

☆「信
しん

じている」と「理解
りかい

している」は何
なに

が違
ちが

うのでしょうか。 

☆どのようにすればわたしたちは忠実
ちゅうじつ

さによって信仰
しんこう

を示
しめ

すことができるでしょうか。 


