
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：Bless The Lord, O my Soul（詩篇 103 章 1-4 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2022/Q1/09_Bless_The_Lord_1.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第 11課 私たちの信仰の創始者また完成者であるイエス様  

３月 12 日 

１．義なる者は、信仰によって生きる 

①ヘブライ人への手紙 10章 35～36節、11章１～２、６節。なぜ、イエス

様に対する、耐え抜く信仰が、極めて重要なのですか？ 

②預言者ハバククへの主のメッセージは、私たちの今日の生活に、いかに

関連していますか？ヘブライ人への手紙 10章 37～38節（ハバクク書２

章３～４節を参照） 

③神様は、すべての人に、信仰の度合いを与えています。回復力のある耐

え抜く信仰を育てるために、何か、私たちに出来ることがありますか？ 

④マルコによる福音書９章 24 節は、私たちも祈ることの出来るお祈りで

すか？ 

２．昔の、信仰の男女 

①ヘブライ人への手紙 11 章４、５、７、８～12、17～19、20～22 節。な

ぜ、著者は、アブラハム、イサク、ヤコブ、ヨセフ、他の人たちの時代

を通して、これらの信仰の男女にハイライトを当てているのですか？ 

②これらの人物すべてが共通して持っていたものは、何ですか？ヘブライ

人への手紙 11章 13～16節。 

③私たちの今日の生活のために、ヘブライ人への手紙 11章 13節から、ど

んな、重要な教訓を学ぶことが出来ますか？ 

３．信仰によってモーセは 

①ヘブライ人への手紙 11章 23～29節。なぜ、著者は、モーセに重い強調

を置いているのだと思いますか？ 

②モーセの経験と、この手紙を受け取った人々の経験は、いかに似ていま

すか？ヘブライ人への手紙 10章 32～35節、13章３節。 

③あなたが自分の信仰のゆえに直面した葛藤や苦難は、どんなものです

か？神様に対するあなたの信仰を捨てるよう、誘惑された時のことをシ

ェアしてください。 

 

４．信仰によってラハブは、そして、残りの人々は 

①ヘブライ人への手紙 11章 31節（ヨシュア記２章９～11、６章 21～23節

も参照）。なぜ、偉大な信仰の男女の光栄あるこのリストの中に、異教の

売春婦が含まれていたのですか？あなたは、ラハブでなく、ヨシュアに

ハイライトが当てられたことを期待したことでしょう。（マタイによる

福音書１章５節も参照） 

②ヘブライ人への手紙 11章 32～38節。このまとめの文章を聞いて、あな

たがたほとんどにどんな影響を与えますか？ 

③ヘブライ人への手紙 11章 40節の意味は、何ですか？私たちも、この信

仰の偉大なレースの一部分ですか？ 

 

５. 私たちの信仰の創始者また完成者であるイエス様を見つめつつ 

 ①ヘブライ人への手紙 12章１～３節。イエス様は、耐え抜く信仰の土台 

であり、それを完全に具体化された方です。 

 ②私たちが信仰のレースを走る時、私たちを妨げるかもしれない重荷は、 

どんなものですか？ 

 ③いろいろな聖書の登場人物が、異なる罪によって誘惑されました。例え 

ば、ダビデ、ネブカドネツァル、ユダのことを考えてください。私たち 

は、とても容易に自分を誘惑する罪を、いかに識別しますか？（詩編 139 

編 23～24節、ヨハネによる福音書 16章７～８節） 

 ④イエス様が信仰のレースを走り続けた間、見続けた、御自分の前にあっ 

た喜びは、どんなものでしたか？私たちとっては、どんなものですか？ 

http://hopess.hopetv.org/

