
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：Come to Me（マタイ 11 章 28～30 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2021/Q3/10_Come_To_Me.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第 12 課  つむじ曲がりな預言者 ９月 18 日 

 

１．休みを探して 

①ヨナ書１章１～３節。ヨナは、神様の召しに抵抗しながら、いかに、休

みを発見することを求めましたか？ 

②なぜ、ヨナは、ニネベに対する預言について、口が重かったのだと思い

ますか？ 

③ヨナ書１章４～６節。主は、いかに、ヨナの注意を引こうとなさいまし

たか？ 

④人生の中で、神様の召しに抵抗した時のことをシェアしてください。主

は、いかに、あなたの注意を引こうとなさいましたか？ 

２．ヨナの告白と要求 

①ヨナ書１章７～10節。どんな出来事によって、逃げた預言者が、自分が

何者であるかという事と、主の御前から逃げた理由を、言いあらわすこ

とになりましたか？ 

②詩編 139編７～12節を読んでください。これは、悪い知らせですか、そ

れとも、良い知らせですか？ 

③ヨナ書１章 11～16節。ヨナの大騒ぎの船旅の最終的な結末は、どんなも

のでしたか？ 

④ヨナ書２章１節（１章 17節、口語訳）。生命を脅かす状況の真っ只中に、

なぜ、主は、ヨナに対して憐れみ深かったのですか？ 

⑤聖書の中で、他のどの物語、あるいは、言葉が、主の憐れみを強調して

いますか？出エジプト記 34 章６節、詩編 136 編１～３節、哀歌３章 22

～24節、ペトロの手紙２・３章９節、他。 

３．ヨナの回心と再委任 

①ヨナ書２章２～10 節（１～９節、口語訳）。ヨナの祈りについて、どう

思いますか？ 

②ヨナ書２章 11節（10節、口語訳）、３章１～２節。ヨナの祈りへの主の

応答から、どんな教訓を学ぶことができますか？ 

③「祈りは、本当に人生の出来事に何か違いをもたらすのですか」と、あ 

る人々は尋ねます。あなたの証しは、どんなものですか？ 

４．ヨナの驚くべき成功と彼の反応 

 ①ヨナ書３章３～10節。ヨナの、ニネベに対する使命任務の結果を、 

どのように描写しますか？ 

 ②不可能な結末が神様には可能である、ということを思い出させてくれる 

聖書の言葉をシェアしてください。エレミヤ書 32章 26～27節、ルカに 

よる福音書１章 37節、他。 

 ③ヨナ書４章１～３節。ヨナの、成功した、宣教師としての尽力に対する 

彼の反応を、いかに説明しますか？ 

５．主の、憐れみに満ちた応答 

 ①ヨナ書４章４～11節。ヨナに対する応答に示された主の憐れみを、どこ 

に見ますか？ 

 ②あなただったら、ヨナにどのように応答しましたか？ 

 ③ルカによる福音書９章 51～56節を読んでください。イエス様の生涯に 

おけるこの出来事は、ヨナ書４章に記録された反応と応答に、いかに似 

ていますか？ 

 ④私たちは、なぜ、他者に憐れみを示すよう、召されているのですか？ル 

カによる福音書６章 36節、マタイによる福音書５章７節、詩編 37編 25

～26節。 

 ⑤主が、あなたに、憐れみ深くあるように、と印象づけられた時のことを 

シェアしてください。この経験は、あなたの人生に、いかに影響を与え 

ましたか？ 

http://hopess.hopetv.org/

