
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：Come to Me（マタイ 11 章 28～30 節） 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2021/Q3/10_Come_To_Me.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris 牧師より掲載許可を頂いています。 

第７課  休み、関係、そして癒やし ８月 14 日 

 

１．栄光と力の地位への昇進 

①ファラオの夢を解釈するために、監獄から召し出された日までの、ヨセ

フの物語を復習してください。 

②この若い囚人が、エジプトの支配者に与えた、神様のインスピレーショ

ンを受けた勧告とは、どんなものでしたか？ 創世記 41 章 16、33～36

節。 

③ファラオは、ヨセフによる夢の解釈と賢い勧告に、いかに、応答しまし

たか？創世記 41章 37～44節。 

④ファラオの宣言に納得しますか？ 

⑤ヨセフが、ファラオの第二の車に乗り、僕らが「ひざまずけ」（口語訳）

と叫んだ時、彼が考え、感じたことを想像してください。（創世記 37章

５～９節） 

 

２．悩んだ過去に向き合う 

①どんな出来事が、ヨセフが、彼の悩んだ過去と向き合わなくてはならな

くしましたか？ 創世記 42章１～６節。 

②創世記 42 章７～20 節。兄たちに対する、ヨセフの最初のやりとりにつ

いて、どう思いますか？ 

③ヨセフの兄たちは、まだ、ヨセフだとは分からない時に、どんな確信を

抱きましたか？ 創世記 42章 21～23節。 

④ヨセフが、彼らの会話を立ち聞きした時の反応は、どんなものでした

か？ 創世記 42章 24節。 

⑤ヨセフの反応は、彼と主の関係について、何を示していますか？（マタ

イによる福音書５章 43～45節） 

 

３．試験を受ける 

①ヨセフが、兄たちに与えた挑戦的な状況をまとめてください。 

 i)彼らの袋の中のお金－創世記 42章 25～28節。 

 ii)優遇されたベニヤミン－創世記 43章 28～34節。 

 iii)銀の杯をベニヤミンの袋に隠す－創世記 44章１～13節。 

②なぜ、ヨセフは、これらの挑戦的な試験を兄たちに与えたのでしょう

か？ これは、適切なことでしたか、それとも、兄たちを悩ますことは、

不必要でしたか？ 

  

４．解き明かしと癒やし 

①創世記 45章１～３節。この光景に対するあなたの反応は、どんなもので

すか？ 

②創世記 45 章４～15 節。ヨセフは、どんな力強い証しを、心配している

兄たちに伝えましたか？ 

③創世記 45章 24節。ヨセフの別れの時の兄たちへの一言は、彼らが経験

している関係的な癒やしについて、何を示していますか？ （創世記 50

章 15～21節も参照） 

④創世記 45章 25～28節、46章１～６、29節。ヨセフの、父との再会につ

いて、どう思いますか？ （創世記 47章 27、28節も参照） 

⑤すべての物語が、このようなハッピーエンドになるとは限りません。関

係的な癒やしを、まだ、切望している人に、どんな励ましを与えること

ができますか？ 

⑥あなたが、神様の祝福の結果として、経験した、関係の癒やしは、どん

なものでしたか？ 

http://hopess.hopetv.org/

