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１
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息
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午
ご

後
ご

 

アブラハムの子
し

孫
そん

は、ヤコブの時
じ

代
だい

にエジプトに住
す

むようになりました。イスラエルの民
たみ

は、はじめは７０
ななじゅう

人
にん

で

した。しかし、４００
よんひゃく

年
ねん

の間
あいだ

に、イスラエルの民
たみ

の数
かず

は、とても多
おお

くなりました。神様
かみさま

の祝
しゅく

福
ふく

のおかげです。と

ころが、エジプトの王
おう

は、イスラエルの民
たみ

の数
かず

が増
ふ

え、強
つよ

くなっていくのを恐
おそ

れました。そして、エジプトの王
おう

は、

イスラエルの民
たみ

を奴
ど

隷
れい

にし、無理
む り

やり働
はたら

かせました。さらに、生
う

まれてきた男
おとこ

の子
こ

を殺
ころ

すように命
めい

じます。エジ

プトの王
おう

は、イスラエルの民
たみ

を迫
はく

害
がい

し、なくしてしまおうとしたのです。 

 

２
に

．日曜日
にちようび

：鷲
わし

の翼
つばさ

に乗
の

って 

神様
かみさま

は、イスラエルの民
たみ

が迫害
はくがい

されるのを見
み

、イスラエルの民
たみ

の叫
さけ

びを聞
き

かれました。そうすると、神様
かみさま

は、ア

ブラハムに立
た

てた契約
けいやく

を思
おも

い起
お

こされます（出
しゅつ

エジプト６
ろく

：５
ご

）。そして、神様
かみさま

は、イスラエルの民
たみ

をエジプトか

ら救
すく

い出
だ

されました。神様
かみさま

は、契約
けいやく

を守
まも

られたのです。神様
かみさま

は、イスラエルの民
たみ

に「あなたたちは、偶像
ぐうぞう

礼拝
れいはい

を

している。だから、わたしは、あなたたちを救
すく

わない」とは言
い

われませんでした。また、「あなたたちがわたしの戒
いまし

めを守
まも

ったなら、わたしは、あなたたちを救
すく

い出
だ

そう」とも言
い

われませんでした。イスラエルの民
たみ

に対
たい

する神様
かみさま

の

愛
あい

のゆえに、イスラエルの民
たみ

は、救
すく

われたのです。 

 

３
さん

．月曜日
げつようび

：救
すく

いの型
かたち

 

イスラエルの民
たみ

を救
すく

ったのは、神様
かみさま

でした。聖書
せいしょ

に見
み

られる救
すく

いの型
かたち

とは、神様
かみさま

ご自
じ

身
しん

が、人々
ひとびと

を救
すく

ってく

ださるということです。イエス様
さま

は、救
すく

い主
ぬし

としてこの地
ち

上
じょう

に来
き

てくださいました。神様
かみさま

に背
そむ

いてばかりのわたし

たちにどれほどの価値
か ち

があるでしょうか。それでも、イエス様
さま

は、ご自
じ

身
しん

の命
いのち

をかけてわたしたちを救
すく

ってくださ

いました。 

神様
かみさま

は、モーセに、神様
かみさま

ご自
じ

身
しん

がイスラエルの民
たみ

を救
すく

うことを約束
やくそく

されました。「わたしはまた、彼
かれ

らと契約
けいやく

を立
た

て、彼
かれ

らが寄
き

留
りゅう

していた寄
き

留
りゅう

地
ち

であるカナンの土地
と ち

を与
あた

えると約束
やくそく

した。わたしはまた、エジプト人
じん

の奴
ど

隷
れい

となっているイスラエルの人々
ひとびと

のうめき声
ごえ

を聞
き

き、わたしの契約
けいやく

を思
おも

い起
お

こした。それゆえ、イスラエルの人々
ひとびと

に

言
い

いなさい。わたしは主
しゅ

である。わたしはエジプトの重労働
じゅうろうどう

の下
もと

からあなたたちを導
みちび

き出
だ

し、奴
ど

隷
れい

の身
み

分
ぶん

から救
すく

い出
だ

す。腕
うで

を伸
の

ばし、大
おお

いなる審判
しんぱん

によってあなたたちを贖
あがな

う」（出
しゅつ

エジプト６
ろく

：４
よん

−６
ろく

）。 



 

４
よん

．火曜日
かようび

：シナイの契約
けいやく

 

神様
かみさま

は契約
けいやく

を守
まも

ってくださるお方
かた

です。イスラエルの民
たみ

は、神様
かみさま

のおかげでエジプトを脱
だっ

出
しゅつ

することができ

ました。その後
ご

、イスラエルの民
たみ

は、荒
こう

野
や

をとおって、シナイ山
さん

へとやって来
き

ました。シナイ山
さん

で、神様
かみさま

とイスラ

エルの民
たみ

は、契約
けいやく

を結
むす

びます。神様
かみさま

に救
すく

われたイスラエルの民
たみ

は、神様
かみさま

の恵
めぐ

みにこたえて、神様
かみさま

の戒
いまし

めを守
まも

っ

て生
い

きることを決心
けっしん

するのです。 

また、シナイの契約
けいやく

には、十戒
じっかい

の他
ほか

に、聖所
せいじょ

についての指示
し じ

もありました。聖所
せいじょ

は、神様
かみさま

の救
すく

いの計画
けいかく

を教
おし

え

ています。聖所
せいじょ

でささげられる動物
どうぶつ

は、わたしたちの罪
つみ

を取
と

り除
のぞ

くために十
じゅう

字
じ

架
か

につかれたイエス様
さま

をあらわし

ていました。 

 

５
ご

．水曜日
すいようび

：神
かみ

とイスラエル 

神様
かみさま

がイスラエルの民
たみ

を救
すく

われたのは、イスラエルの民
たみ

が神様
かみさま

のみ言
こと

葉
ば

に従
したが

って生
い

きるようになるためでした。

エレン・ホワイトは、次
つぎ

のように言
い

っています。「私
わたし

たちは服
ふく

従
じゅう

によって救
すく

いを買
か

うのではありません。救
すく

いは神
かみ

から値
あたい

なしに与
あた

えられる賜物
たまもの

であって、信仰
しんこう

によって受
う

けるのです。服
ふく

従
じゅう

は信仰
しんこう

の実
み

です」（『キリストへの道
みち

 

改訂
かいてい

第
だい

３
さん

版
ぱん

文
ぶん

庫
こ

版
ばん

』 p
ぺーじ

８
はちじゅう

５
ご

）。 

また、神様
かみさま

は、モーセを通
とお

してイスラエルの民
たみ

に次
つぎ

のように言
い

われました。「今日
きょう

、あなたたちは、全員
ぜんいん

あなたた

ちの神
かみ

、主
しゅ

の御
み

前
まえ

に立
た

っている。部
ぶ

族
ぞく

の長
ちょう

、長老
ちょうろう

、役人
やくにん

、イスラエルのすべての男
だん

子
し

、その妻
さい

子
し

、宿
しゅく

営
えい

内
ない

の

寄
き

留
りゅう

者
しゃ

、薪
たきぎ

を集
あつ

める者
もの

から水
みず

をくむ者
もの

に至
いた

るまでいる。それは、あなたがあなたの神
かみ

、主
しゅ

の契約
けいやく

に入
はい

り、あな

たの神
かみ

、主
しゅ

が今日
きょう

あなたと結
むす

ばれる呪
のろ

いの誓
ちか

いを交
か

わすためであり、今日
きょう

、主
しゅ

があなたを立
た

てて御
ご

自
じ

分
ぶん

の民
たみ

とし、

自
みずか

らあなたの神
かみ

となられるためである。主
しゅ

がかつてあなたに告
つ

げ、先
せん

祖
ぞ

アブラハム、イサク、ヤコブに誓
ちか

われたと

おりである。」（申
しん

命
めい

記
き

２
にじゅう

９
きゅう

：９
きゅう

−１
じゅう

２
に

） 

 

６
ろく

．木曜日
もくようび

：約束
やくそく

、そして約束
やくそく

･･･（出
しゅつ

１
じゅう

９
きゅう

：８
はち

） 

わたしたちは、イエス様
さま

の恵
めぐ

みによって救
すく

われます。そして、そのおかげで、神様
かみさま

のみ言
こと

葉
ば

に従
したが

って生
い

きること

ができるようになります。しかし、イスラエルの民
たみ

は、イエス様
さま

のおかげで救
すく

われるという「神
かみ

の義
ぎ

」ではなく、自
じ

分
ぶん

が律法
りっぽう

を守
まも

ることによって救
すく

われるという「自
じ

分
ぶん

の義
ぎ

」を求
もと

めるようになりました。 

 

７
なな

．金曜日
きんようび

：さらなる研究 

イスラエルの民
たみ

は、繰
く

り返
かえ

し神様
かみさま

にそむいて罪
つみ

を犯
おか

しました。イスラエルの民
たみ

は、神様
かみさま

から見
み

放
はな

されたり、滅
ほろ

ぼされたりしてもおかしくありません。しかし、神様
かみさま

は、それでもなお、イスラエルの民
たみ

を愛
あい

し、救
すく

いました。イエ

ス様
さま

は、罪人
つみびと

であるわたしたちを救
すく

うために十
じゅう

字
じ

架
か

についてくださいました。わたしたちも、イエス様
さま

に感謝
かんしゃ

し

て、喜
よろこ

んでイエス様
さま

に従
したが

ってまいりましょう。 


