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HOPE SABBATH SCHOOL 担当者である Derek Morris牧師より掲載許可を頂いています。 

第４課       独りのとき     ４月 27日 

 

１．孤独の蔓延 

 ①人間は共同体として生きるよう―交流し、愛し、交わるように造られま

した。創世記 2：18前半 

 ②なぜ大勢の人の中でも孤独を感じることがあるのでしょうか？ 

 ③蔓延する孤独に対する解決策は何でしょうか？コヘレトの言葉４：９－

12（三つよりの糸とは何でしょうか？） 

 ④神との交わりに対して心を開くことは、私たちが求めている有意義な交

わりという必要をどのように満たすでしょうか？マタイ 18：20、ヨハネ

14：15－18、23、フィリピ４：11－13 

 ⑤孤独と闘った経験を分かち合いましょう。 

 ⑥どうすれば、孤独の蔓延に対する神様の解決策の一員になれるでしょう

か？ 

 

２．結婚しない人生 

①パウロが述べた、独身でいることのいくつかの利点は何ですか？１コリ

ント７：25‐34 

 ②聖書の中で、独身でいることを選んだ何人かの人物をあげてください。

エレミヤ（エレミヤ 16：１－４）、イエス様、など。 

 ③独身者の多くが、既婚者よりも幸せです。なぜでしょうか？ 

 

３．結婚生活が離婚に終わるとき 

 ①伴侶が不誠実であっても、和解の可能性があることを示す聖書の物語は 

 

何ですか？ホセア３：１－３ 

 ②このような和解が起こるためには、何が必要不可欠でしょうか？ 

③不貞と離婚が神様の人間家族に対しての理想ではないことは、どの聖句

からわかりますか？箴言５：15－20、マラキ 2：13－16、マタイ５：31

－32、マタイ 19：３－10 

④残念なことに、時には夫婦関係が修復不可能なほど壊れてしまうことが

あります。離婚手続き中のだれかを助けるうえで、あなたにできる実際

的で思いやりある方法にはどんなものがあるでしょうか？ 

 

４．愛する人が亡くなったときの孤独 

 ①人はどのように愛する人の死に備えることができるでしょうか？サム

エル記下 18：32－33、マタイ 11：28－29 

 ②イエス様に対する信仰によって救いの賜物を受け入れた人にとって、愛

する人を失った深い悲しみが、神様を知らない人と違うのはなぜです

か？１テサロニケ４：13－18、黙示録 21：４－５ 

 ③愛する人の死について、あなたの経験を分かち合ってください。 

 

５．霊的独身 

 ①結婚していても、伴侶から霊的サポートを受けられない人に対して、使

徒パウロはどのような薦めをしていますか？１コリント７：10－16 

 ②家で霊的独身状態にある人たちを、教会の家族としてどのようにサポー

トできますか？ 
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