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伝道地便りの用い方の ヒン ト 

伝道地便りに収められているのは、現地からの一人ひとりの生きた経験で

す。安息日学校でこれを用いるときには、生き生きとご紹介していただき

たいのです。そのためのヒントを、いくつか列挙いたします。 

１） 前もって何度か目を通し、自信を持って読む。 

２） 棒読みは避け、証されている大事な部分を明確にしておく。 

３） 伝える時間はできるだけ短く。長くても５～７分。 

４） 誰が、いつ、どこで、何を、なぜ、どうしたかが分かるようにする。 

５） できたらカードに文字や絵を書くなどの視聴覚的工夫を。 

６） 時には、スキット（寸劇）風にしてくださっても良いですね。 

伝道地便りは、私たちが自分の証をするときの練習になります。 

主の愛の証のために、「心を尽くし、精神を尽くし、思いを尽くして」 

紹介しましょう。 



 

 

１.アドベンチストへの改宗    韓国 

  

（男性に発表してもらってください） 

 

私は、文書伝道師が自宅を訪問するずっと前

からセブンスデー・アドベンチスト教会に関心

がありました。 

大きなプロテスタント教派の牧師として働

きながら、私は自分の宗教的な観点とは異なる

考え方を理解するように努め、長老派教会、メ

ソジスト教会、そしてアドベンチスト教会の書

物を比べていました。そして、アドベンチスト

の多くの本がエレン・G・ホワイトによって書

かれていることに気づきました。だいぶ前に亡

くなった一人の女性にどうしてそんなに注目

しているのか不思議でした。 

それと同時に、私は自分の教会に何かが足り

ないような気がしました。私はなぜ神学科生に

ダニエル書やヨハネの黙示録について教えな

いのか、著名な牧師に尋ねました。すると、

「我々はそれらの書についてあまり知らない

から」との答えでした。 

答えを追求しながら、私はカルトとの一戦を

交えることにしました。韓国のほとんどのキリ

スト教徒は次の３つのグループをカルトとし

て分類しています。〈エホバの証人、セブンス

デー・アドベンチスト教会、そして新天・新地

と呼ばれる韓国のグループ〉 

知り合いのある青年が新天・新地グループに入

ってからというもの、そこから抜けることを説

得できなかったので、私はそのグループの本部

へ行って聖書に関する講演をしました。また、

エホバの証人を信じている一つのグループを

改宗させようとしました。その後、私はアドベ

ンチスト達の教えに反論できるようにアドベ

ンチスト教理について学ぶことにしました。 

そんなとき、アドベンチストの文書伝道師、

キム・ヒースークが訪問してくれました。アド

ベンチストの出版社の代表者であると彼女が

自己を紹介した時、私はすぐに、「神様、あり

がとう！私がはアドベンチストについてとて

も知りたいと思っていたときに、あなたは一人

のアドベンチストを私の元に連れて来てくだ

さいました。」と感謝の祈りをしました。 

キム氏はパンフレットを一枚くださいまし

た。私は通常なら捨てるのですが、この時は、

「もしかしたらその中に真理を暗示している

ものがあるのかも知れない。もしあるなら、私

は彼女と霊的なつながりを持つためにそれを

学んで彼女を改宗させたい」と思いました。 

 

これはカルトなのか？ 

その後、私は、私の教派が教えるように、ア

ドベンチストが本当にカルトであるのかを確

かめるためにキム氏の教会に行ってみようと

思いました。しばらくの間はこっそり行きまし

たが、どうしたことか、妻が私の持ち物の中に

教会の週報を見つけ、私たちの間に喧嘩が起こ

りました。妻を怒らせないで教会に行く方法に

ついて考えていたら、キム氏が教会の健康講座



 

 

に招待してくれました。私は妻がその講座に興

味があるかも知れないと思い、キム氏から妻に

声をかけるよう頼みました。 

妻は説教を聞きに行くことには決して賛成

しないということをわかっていましたが、控え

めな講座であれば彼女にアドベンチスト教会

を紹介する良い方法だと感じました。アドベン

チストが友好的で、いつも「こんにちは」と挨

拶してくれる姿を見て欲しかったのです。兄弟

姉妹で一緒に食事をする様子を観察して欲し

かったのです。私の教派では、牧師はいつも主

賓席に座って昼食を用意してもらいます。しか

しアドベンチストの牧師は自分で自分のお皿

を持ち、座席を見つける必要があります。 

健康講座は、アドベンチスト教会に対する妻

の心を和らげました。その後、私たちはダニエ

ル書とヨハネの黙示録についての伝道集会に

出席しました。「これはまったく違う。私たち

の教会には表面的なものが多いが、アドベンチ

ストの牧師は熱い霊的な食事を私に食べさせ

てくれる」と、思いました。 

集会の後、伝道師は私にバプテスマを検討し

てみてはどうかと勧めてきました。しかし、妻

はバプテスマを待つようにと言いました。妻は、

私が牧師だけではなく、教会の経験豊かな指導

者でもあるということを私に思い出させまし

た。私は妻の助言に従い、今属している教派の

教区長としての任期を終えてからバプテスマ

を受けることにしました。 

私がバプテスマを延期することに決めた後

の安息日、妻は気分が優れなかったので礼拝を

欠席しました。その午後、一人の教会員が妻を

元気づけるために自宅を訪問しました。一緒に

話をしている時、「あなた方はバプテスマを受

ける必要があります！」と彼は言いました。 

私は妻の方を見ながら、「私は祈ります。神

さまの御心であれば、バプテスマを受けます！」

と返事をしました。妻は私の方ではなく、カレ

ンダーを見つめていました。そして、「２月４

日はバプテスマを受けるのにちょうど良い日

ね」と言ったのです。 

私は自分の耳を疑いました！妻は一週間前

に私を説得してバプテスマを受けることを断

念させたばかりなのに、今度は彼女がバプテス

マを受けたいと思っているのです！ 

私たちが 2017 年 2 月にバプテスマを受けて

から人生は喜びに満ちています。私は毎安息日

に説教を聞くことを心待ちにしています。 

私はアドベンチストの文書伝道者を改宗さ

せたいと思っていましたが、最終的には彼女が

私を改宗させることになりました。 

 

キージョ＝ムーン、７１歳 

37 年間日曜教会教派の牧師として働きました。 

 

 

  宣教メモ 

 土地面積 10 万平方キロメートルに人

口５千 100万人いる大韓民国は、１平

方キロメートル当たり 500 人という

世界で最も人口密度が高い国の一つ。

アメリカ合衆国と比較すると、１平方

キロメートル当たり 33人。 

 

 韓国では、生まれた時点で１才とみな

される。 

 

 サーミューク大学はユイムヤング・カ

レッジという小さな学校として 1906

年にアメリカ人のアドベンチスト宣教

師によって韓国の教会職員の教育改善

のために創立された。日本統治時代と

朝鮮戦争の間の２回閉鎖された。現在

では 5,787人の学生がおり、そのうち

の 86 パーセントはアドベンチスト信

者ではない。 



 

 

 

２. お父さん、私を赦して        日本 

 

（可能なら女性に読んでもらってください） 

 

私はクリスチャン家庭で育ったわけではあ

りません。日本に住む１億 2700 万人と同じよ

うに、成長する過程で神様について考えたこと

もありませんでした。しかし、父については考

えざるを得ませんでした。私は父のことが嫌い

でした。 

両親は私が小さい時に離婚しました。私は、

母と住むことになりましたが、週末には父のと

ころを訪ねていました。私が 14 歳の時、父は

病気になり、私は週末に父の世話をしなければ

いけませんでした。でも、父の看病をしたくあ

りませんでした。とてもストレスで、まだ若か

ったのでわたしはしたいことがたくさんあり

ました。父に会う度に「どうして私なの？」と

私は文句を言い、「大嫌い」と父に言っていま

した。私はたくさん泣きました。父も泣いたと

思います。しばらくして、父は亡くなりました。 

私はアニメーションの勉強をするためにア

メリカに行くことを決めました。ロサンゼルス

で学校が始まる前に、セブンスデー・アドベン

チストであるいとこ達に会いにシカゴへ行き

ました。彼らは安息日に私を教会に誘い、私は

教会がとても気に入りました。私が教会に行っ

たのはその時が初めてでした。 

しかし、勉強が始まると教会に行く時間があ

りませんでした。６ヵ月間、いとこ達は私がロ

サンゼルスでセブンスデー・アドベンチスト教

会を見つけたかどうかを尋ねてきました。しか

たなく、私はグレンデールのセブンスデー・ア

ドベンチストフィリピン人教会へ行くことに

しました。計画では、説教を聴いてからスカイ

プで母と話すために家に帰ろうと思っていま

した。しかし、教会には同年代の若い人がいっ

ぱいいて、私が帰ろうとした時、彼らに止めら

れました。私たちは一緒に昼食を食べ、午後は

一緒に出かけようと、誘ってくれました。 

その翌日、新しくできた友達からお誘いの電

話がかかって来ました。彼らは毎日電話をかけ

てきました。私はどうして彼らがそんなに親切

なのか不思議に思いました。しばらくして、神

様はクリスチャンの人たちを通して私に神の

愛を示しておられ、友達は神様の愛を見せてく

れていたことに気がつきました。神様と聖書に

ついて私はもっと知りたくなったので、多くの

質問をしました。友達のうちの一人は聖書を教

える働きをしていて、私に聖書を一冊くれまし

た。 

私は友達のことが大好きでバプテスマを受

けたかったのですが、父に対して自分のしたこ

とを忘れることができませんでした。父の赦し

を求めることができたらいいのにと思ってい

ました。 

ある晩、夢を見ました。その夢の中で、父が

ベットに横たわっているのを見ました。父の顔

は瀕死の状態にあるかのように真っ白でした。

父は私を見つめ、何も言いませんでした。そん

なふうに私を見る父を見て私は唖然とし、「あ

あ、父は決して私を赦してくれないだろう」と



 

 

思いました。 

翌晩、私は同じ夢を見ました。再び、父がベ

ッドに横たわっているのを見ました。しかし今

回は私に向かって、笑顔で「ありがとう」と言

ったのです。「父は私を赦してくれた、これが

神様が私たちのためにしてくださることなん

だ！私たちがいつも正しい行いをしないのに

もかかわらず、神様は私たちを赦し愛してくだ

さるんだ」と思いました。 

夢の中で父が「ありがとう」と言ってくれた

時、私は初めて救いの喜びを感じました。私の

心の重荷がなくなりました。私は赦されている

ことを知りました。目覚めた時、私は「神様、

感謝します。イエス様は私をお赦しになりまし

た。イエス様の愛を感じています」と祈りまし

た。 

その夢は、私がバプテスマを受ける最後の障

害を無くしました。神様が赦してくださること

に気づき、教会の方々を通しても神様の愛を感

じることが出来ました。「わたしたちが互いに

愛し合うならば、神はわたしたちの内にとどま

ってくださり、神の愛がわたしたちの内で全う

されているのです」（新共同訳）というⅠヨハ

ネの手紙４：12を理解することができたのです。 

その夢の３ヵ月後にいとこ達は私のバプテ

スマを祝うために飛行機でシカゴから来てく

れました。彼らはびっくりしていましたが、私

の決心を喜んでくれました。 

私は今 24 歳で東京の近くにある NGO で働い

ています。アニメーションは日本ではほとんど

テレビゲームに使用されるので、私はアニメー

ションの仕事をしないことに決めました。私は

テレビゲームは作りたくありません。ですから、

私は子どものためのアートセラピストとして

働いています。私の働いている NGOでは、東日

本で起きた 2011 年の地震で子供達が受けたよ

うなトラウマを乗り越えるのを助けるために

アートセラピーを使っています。 

私は母がイエス様を受け入れることができ

るように祈っています。また、東京の私が行っ

ている教会のために祈っています。世田谷教会

は日本中に福音を伝えるために、私のような日

本人アドベンチストの青年達を訓練していま

す。今学期の第 13 回献金の一部は、世田谷教

会の青年達との働きを広げるために用いられ

ます。 

 

bit.ly/forgive-me-father 

上記のリンクで堀田リサさんが証をしている

５０秒の映像を観ることができます。 

 

  

宣教メモ 

 日本列島はアジアの東端に位置しま

す。主な島は４つ：北海道、本州、四

国及び九州｡およそ 4,000 の小さい島

が存在します。 

 

 地殻を構成する構造プレートの内３つ

が日本近辺で交差し、しばしばぶつか

り合うことによって動き地震を起こし

ます。毎年 1,000以上もの地震が日本

で起きています。日本にはまたおよそ

200の火山があり、そのうち 60の火

山は活動中です。 

 

 日本最大の宗教は神道で、人口の約 80

パーセントの人が風習に習っています

が、諸調査では、これらの人のほんの

少数の割合しか信仰を持っていませ

ん。 



 

 

３.イエスに捕らえられた漁師   日本 

 

  

（男性の方に発表してもらってください） 

 

日本の離島、対馬で漁師をしている 48 歳の

定幸
さだゆき

さんがバプテスマを受けるのを見て、私の

心は喜びに満たされました。 

15 歳の頃から漁師として働いてきた彼が、今

度はイエス様に捕えられたのです。 

私が初めて定幸さんと会ったのはスーパー

の駐車場で、彼が私に煙草があるかと尋ねたと

きでした。私と妻は、幼い２人の娘とともに対

馬で暮らしています。対馬は日本と韓国の間に

位置する人口３万人の島で、私たちはグローバ

ル・ミッション・パイオニアとしてここで働い

てきました。グローバル･ミッション･パイオニ

アとは、最低でも１年間ボランティアとして献

身しイエス様を知らない地域で開拓伝道の働

きをする人々のことです。 

７年前にこの島に来た時、セブンスデー・ア

ドベンチストは私たちしかいませんでした。 

定幸さんが私の車の窓を叩いたので、私と二

人の小さな娘は驚きました。 

「煙草を１本もらえますか」と彼は尋ねてき

ました。 

私はすぐに、「ごめんなさい。煙草は持って

いません」と答えました。しかしその見知らぬ

男性は、とても悲しそうで希望が無い様に見え

ました。彼が離れていく姿を見ながら、彼のた

めに祈ろうと娘たちに言いました。祈った後、

アドベンチストの小冊子を１枚その男性にあ

げたらどうだろう？という思いが与えられま

した。しかし、２日前に大量に配ってしまった

ため、車には１冊も残っていませんでした。そ

こでまた、神様に何とかして下さいと私は祈り

ました。 

目をあけると、私は１枚の小冊子が車の床に

落ちているのが目に入りました。しかし、それ

は娘の足で踏まれてボロボロになっていまし

た。幸い文字は読める状態にあったので、娘二

人の手をとって、その男性を追って走って追い

かけました。 

その男性に追いついた時、聖句が頭の中に浮

かびました。それは使徒ペトロが物乞いに言っ

た言葉です。「私には金や銀は無いが、持って

いるものをあげよう。ナザレの人イエス・キリ

ストの名によって立ち上がり、歩きなさい。」

（使徒言行録３：６）でした。 

私は、「すみません。煙草を差し上げること

はできないですが、これをどうぞ」とその男性

に言いました。 

その男性は、このボロボロになった小冊子を

受け取ってくれるだろうかと思いましたが、彼

はためらうことなくそれを受け取り、立ってい

る私の前でそれを読み始めました。そして彼は

何度もお礼を言いました。「実は、近くの教会

に行って、私の人生に何の希望が残っているか

尋ねてみようかと思っていたのです。そんな時、

あなたが私の所に来てくれました」と彼は言い



 

 

ました。 

私はこれを聞いて、衝撃を受けました。私た

ちの出会いが神様の力によって備えられてい

たからです。私は、聖書の勉強を毎日しません

かと誘い、何か食べるものは必要ありませんか

と聞きました。そして、私たちは毎日彼に食べ

物をあげることができると思いました。彼は自

己紹介をしたあと、聖書研究をしに私の家に来

ることを喜んで約束してくれました。 

定幸さんは翌日から毎日わたしの家に来て、

３ヵ月間一緒に聖書の勉強をしました。その中

で、定幸さんが鬱病とアルコール依存症の問題

を抱えていることを知りました。彼は薬を大量

に飲み２回自殺を試みましたが、奇跡的に２回

とも医者によって命を助けられました。「神様

は、まずイエス様の愛を知ってからでないと決

してあなたを死なせないと思う」と、私は言い

ました。 

私の家族がこの島に移住してから、イエス様

を受け入れてバプテスマを受けた２人目に、定

幸さんはなったのです。彼は 2015 年にその日

を迎えました。彼は今はお酒を完全にやめて、

アルコール依存症に苦しむ他の人を助けるた

めに アルコール中毒者更生会を開くことを考

えています。 

仏教や神道の伝統に従う人々の間で福音を

伝えるという大きな困難に直面し、妻と私は落

胆しそうな日があります。しかし、神様の道は

私たちの考えるような道ではなく、真理を求め

ている人々の元へ私たちを導いて下さるとい

うことを、定幸さんの笑顔が思い出させてくれ

ます。 

友達からは「きみ」と呼ばれるき主
きみ

好
よし

さんは、

1990 年以来、1 万 1 千以上もの新しいセブンス

デー・アドベンチストの集会を開拓してきた

2,500 人を越えるグローバル・ミッション・パ

イオニアの一人です。きみよしさんはグローバ

ル・ミッション・パイオニアになるつもりはあ

りませんでした。彼はパイロットの資格を持っ

ていて宣教パイロットになりたかったのです

が、神様は他の計画をお持ちでした。 

 

下記のリンクから、きみさんが教室で紙飛行機

を使って遊ぶのを観ることができます。 

bit.ly/praying-for-students1 

 

下記のリンクから、今期の子ども用伝道地便り

（きみさんの話２話分）を読むことができます。 

bit.ly/childrensmission 

 

 

 

 

 

  

宣教メモ 

 日本料理は肉が少なく、米、魚、野菜

をたくさん含みます。日本人が、世界

の平均寿命でどの国の人よりも長生き

するのは、脂肪及び乳製品を少なく摂

取する健康的な食生活によると考えら

れています。 

 

 相撲は日本の国技です。相撲で勝つた

めには、対戦相手が円の外に出るよう

に、押すか足の裏以外の体の部分が地

面に触れるように相手を倒さなければ

いけません。 

 

 キリスト教は、1549 年に来日したイ

エズス会の宣教師によって初めて日本

に伝えられました。今日、1～2.3パー

セントの人がキリスト教徒です。 

 

 日本には 97 の教会があり、１万

5,151人の教会員がいます。人口 1億

2531万人中、8,270人に一人の割合

で日本人アドベンチストがいます。 



 

 

 

４. たくさんの子どもの母        日本 

 

眞
ま

弓
ゆみ

さんは日本で最も影響力のあるセブン

スデー・アドベンチストの女性の一人です。し

かし、以前は今からは考えられない状況でした。

彼女は小学１年生になる前に、２度も死にかけ

たことがあるのです。 

眞弓さんはアルコール依存症の父親と精神

疾患で苦しむ母親の元で育ちました。両親は小

さな眞弓さんに目を配ることはなく、彼女は３

歳と５歳のとき、ストーブに当たって、やかん

に入った熱湯を２回かぶりました。彼女は２回

とも、熱湯で大火傷を負い、一生治らない傷が

残りました。 

「神様は２回私の命を救ってくださいまし

た」と、眞弓さんは言っています。 

９才の時にお母さんがいなくなり、その後、

二度と会うことはありませんでした。眞弓さん

が初めて希望の兆しを感じたのは６年生の時

でした。アメリカ人が隣近所に引っ越して来て、

英語と聖書を彼女に教えてくれました。 

「だから、人にしてもらいたいと思うことは

何でも、あなたがたも人にしなさい。」と、イ

エスが人々に教えたマタイによる福音書７：12

の黄金律を読んだ時、彼女は自分の耳を疑いま

した。 

眞弓さんは「あの聖句を読んだ時、私は進む

べき道を見つけたのです」と言っています。「私

は自分の過去を変えることはできませんし、傷

痕が残った肌は決して元通りにはなりません。

しかし、私は両親から受けたいと思った愛情を

他の子供に与えることができると思いました」 

その時に、眞弓さんが子供の世話をするとい

う考えが頭の中ではっきりと形づくられまし

た。しかし、困難な時期が数十年続きました。

彼女は 21歳で結婚して、その 10年後に離婚し、

アルコールとタバコ依存症になりました。彼女

は自殺を試みました。 

しかし、38歳のときに再婚して新たな人生を

築き始めました。彼女はある保育所で働き始め、

そこで見た光景に恐怖を抱きました。その保育

所は厳しい決まりを定めており、保護者はそれ

に従わざるを得なかったのです。 

ある時、熱を出している１才の乳児を保育所

が拒絶した日に、転機が訪れました。乳児の母

親は休みが取れないため、仕事に行くことに必

死なっていました。翌朝、彼女は来て乳児の熱

が下がり良くなったと言いました。眞弓さんは、

なぜその子がそんなに早く治ったのか、不思議

に思いました。しかし、乳児のおむつを替えた

時にその答えを見つけました。なんと、母親は

熱を下げるために坐薬を使っていたのです。 

「こうあるべきではないと思いました」と眞

弓さんは言っています。「ですから、私は利用

者を一番に考えた保育所を自分で始めました。

なんの条件もなしに、熱のある子どもでも預か

れるようにしました。」 

眞弓さんの自宅で開いた保育所は、年中無休

で、24 時間開きました。10 人の枠に 500 もの



 

 

家族からの申し込みが殺到しました。彼女が受

け入れられる数の 50 倍でした。熱のある子ど

もがいたときには彼女は他の子ども供にうつ

らないために、その子どもの自宅にベビーシッ

ターを送るようにしました。 

眞弓さんが他人の子供の世話をする一方で、

自分自身の子どものことで悩んでいました。２

人の娘がいて、下の娘が４年生の時に不登校に

なりました。公立学校の教師が彼女のことを

「馬鹿」と呼び、彼女の肩や腕を叩いて罰を与

えていたことが原因でした。音楽の教師はタン

バリンで彼女の頭を叩いたこともありました。 

眞弓さんは他の学校への転校を探して、近く

にアドベンチストの学校を見つけました。 

「アドベンチストの学校は公立の学校に比

べると楽園のようで、先生方はとても良い人ば

かりでした」と眞弓さんは言います。 

不登校だった娘はすぐに新しい学校に慣れ

て、数年後にバプテスマを受けました。眞弓さ

ん、ご主人、そしてもう一人の子どももその後

まもなくバプテスマを受けました。 

バプテスマを受けた後、眞弓さんは変わり始

めました。肥満だった彼女は、細身で健康的に

なりました。彼女はいつも幸せでした。友達、

保護者の方、そして保育所の元生徒からも何が

起きたのか尋ねられて、眞弓さんは彼らに堂々

とイエス様について話しました。彼女の影響に

よって、保育所に預けられていた子どものうち

約 30 人が今や 10 代後半や青年となって現在、

アドベンチストの教育機関の三育で学んでい

ます。 

「私は元赤ん坊たちに保育所を出てからか

なり後ですが、アドベンチストの学校へ行くよ

うに勧め、多くが三育に行くことになりまし

た！」と彼女は言います。 

「過去４年に渡り、彼女の元保育園児とその

保護者約 45 人がバプテスマを受けています。

それは多くの牧師が日本で授けたバプテスマ

の数より多いのです！」 

今日、眞弓さんとその職員は主に、ノンクリ

スチャン家庭からの子ども 50 人を受け入れ、

東京で大きな保育所を運営しています。彼女は

多動性障害やアスペルガー症候群のような知

的障害を抱える子どものためのライフスタイ

ル・センターを開くことを計画しています。 

私たちはどのように自分の影響力を用いて

いますか。眞弓さんのように、たくさんの人を

キリストに導くことができるように、穏やかな

大胆さを求めて祈りましょう。 

 

bit.ly/mother-to-hundreds で 16 秒の真弓さ

んの映像を観ることができます。 

 

  

宣教メモ 

 古代日本では白い歯は醜いとされたた

め、女性が染料で歯を黒くするのが習

慣的でした。この習慣は１８００年代

後半まで続きました。 

 

 日本にはアドベンチストの保育園が３

つあり、どれも三育という名前が園名

に入っています。「三育」という名前は、

漢数字の「三」と「育（養う、育てる）」

を組み合わせたもので、知、徳（心）、

体のバランスのとれた教育方針で「キ

リストに似た人を目標」にしています。 



 

 

５.アドベンチスト大学を辞めようと考えたのに  日本 

  

青木さんが日本のセブンスデー・アドベンチ

スト教団に一つしかない大学に入学した時、ク

リスチャンに会ったことも聖書を開いたこと

もありませんでした。両親が前期分の学費を払

った時点で、三育学院カレッジがキリスト教の

学校であることを知りませんでした。青木さん

は英語を勉強したかったのとその大学の評判

が良いということだけでした。 

18 歳だった青木さんが男子寮に入った最初

の夜、「夕礼拝の時間です。集会室に集まって

下さい」。という放送を聞いて非常に驚きまし

た。ともかく青木さんは他の学生について集会

室へ行きました。今までの人生の中で聖書や賛

美歌集を見たことがなく、持っていませんでし

た。集会の中で、他の学生が歌ったり、聖書を

開くのを見ていました。 

「私以外、皆その賛美歌を知っていて、聖書

の開き方を知っていました。しかし、私は何も

わかりませんでした。」と青木さんは言います。 

礼拝が終わった時、青木さんは学校を辞めよ

うと思いました。しかし両親が前期分の学費を

払ってくれたことを思い出し、前期が終わるま

で待つことにしました。 

「これが、私とキリスト教との初めての出会

いでした」と彼は言っています。 

多くの日本人は、青木さんのように、クリス

チャンに会ったことがありません。キリスト教

徒の数は日本の人口１億 2700 万人の１パーセ

ントに過ぎず、その内のたった１万 5151 人が

アドベンチスト教会の教会員です。仏教徒が大

半を占めます。 

青木さんはアドベンチストの大学に入学し

た時、仏教徒ではありませんでしたが、霊的な

ことには一切興味も持っていませんでした。 

しかし、同級生や先生達はとても親切で、キ

リスト教について教えてくれました。「彼らが

友達になってくれたので、私のキリスト教に対

する印象が良くなりました」と彼は言っていま

す。 

教会に出席して、新しくできた友達との会話

を楽しみました。青木さんはアドベンチスト信

者の女性と付き合い始めるようになりました。

しかし、バプテスマを受ける必要性は感じませ

んでした。 

２年後、彼は英語教員免許を取得してそのア

ドベンチストの大学で教えたいと考えていま

した。しかし、まずそれにはクリスチャンにな

らなければいけないということを知っていま

した。そのためには、聖書の勉強をする必要が

あるということでした。 

青木さんはすぐに神学科を専攻しました。彼

は牧師にはなりたくありませんでした。教師と

して働けるように聖書を学びたかっただけで

した。神学科に入るための手続きをした直後に、

大学のチャプレンに声をかけられました。チャ

プレンは「あなたはどのように考えています

か？」と尋ねました。「将来はどんな計画です

か？あなたはクリスチャンになりたいです

か？」と。 



 

 

「いつかクリスチャンになるかもしれない

です。でも今ではないです」と答えました。 

チャプレンは彼をじっと見て、「いつかバプ

テスマを受けるんだったら、今、バプテスマを

受けるべきです」と言いました。「どうして延

期するのですか？将来何が起きるかわからな

いんだから、今バプテスマを受けるべきです」

と言われました。 

青木さんとチャプレンはこのことについて

何時間も話し合いました。彼はチャプレンの考

えを理解するために最終的に、「もっと時間を

下さい。考えたいです」と言いました。 

チャプレンは簡単には青木さんを去らせず、

「来週バプテスマの日にちを決めましょう」と

言いました。 

青木さんは、別の街で小学校の教師として働

いているクリスチャンの彼女に電話を掛けて

事情を説明し、いつだったらバプテスマ式に出

席できるか尋ねました。彼女が２、３ヵ月の間

に休みをとれる日が１日あることがわかり、そ

の日にバプテスマを受けることを決めました。 

 現在、青木さんは 42 歳で日本アドベンチス

ト教団の指導者です。彼はまた、日本で唯一の

青年教会である世田谷教会の牧師です。世田谷

教会は、福音のために働くことができるように

青年たちを訓練しています。今期の１３回献金

は、その世田谷教会が青年たちの働きをさらに

広げられるように用いられます。 

 キリストを日本の若者に広めていく秘訣は、

愛であると青木さんは言っています。アドベン

チストの大学で彼をキリストに引き寄せた同

じ原理です。 

 「神が愛であることを私に教えてくれたのは

人を通してでした。友達や先生方が愛情のある

言葉や行動を通して神が愛であることを私に

教えてくれました」と青木さんは言っています。 

 

bit.ly/stranded-at-adventist-college で青

木さんが証をしている 40秒映像を観る 

 

  

宣教メモ 

 日本のアドベンチスト教団には東日本

教区、西日本教区そして沖縄教区があ

ります。 

 

 日本には97の教会があり、1万5151

人の教会員がいます。 

 

 日本の人口１億 2531万人中、8,270

人に一人の割合で日本人アドベンチス

トがいます。 

 

 日本の識字率は、ほぼ 100パーセント

です。 



 

 

６. 教えるのが苦手       モンゴル 

 

   

今日の伝道地便りは、モンゴル唯一のアドベ

ンチスト学校で校長を務める 40 歳のオジーイ

の証です。 

 

私がモンゴルの大学で勉強する分野を選ば

なければいけなかった時、私はすぐに「絶対教

師にはならない」と思っていました。母は当時、

幼稚園の教諭をしていて、私は騒々しい子ども

に耐えられませんでした。 

教会では、子どもの安息日学校のクラスを教

えるように牧師から頼まれました。私は「嫌で

す、子供が好きじゃないので」と答えました。

やってみるよう私を励まして聖書の物語のフ

ランネルをいくつか見せてくれました。フラン

ネルには興味を持ちましたが、子どもたちが見

えて、「いやいや、私は彼らに教えることはで

きない」と私は言いました。 

私は大学教授と結婚し、子どもが生まれてか

ら私たちは宣教師として働くために小さなモ

ンゴルの町に引っ越しました。 

夫は、「この小さな町であなたは何がした

い？」と私に聞きました。 

私は、「わからない。でも教えたくはない。」

と答えました。 

大学の講義の後、夫は家に学生を招き、私は

彼らにシンプルで健康的な料理を作ってあげ

ました。モンゴルでは、肉は毎食に欠かせない

ため、学生たちは穀類、果物や野菜で作ったた

くさんの品々の料理を見て驚きました。「これ

はどんな食べ物ですか。どうしてお肉を食べな

いのですか。」と彼らは聞いてきました。私は

気が付くと聖書的な健康について彼らに教え

ていました。また、私は近所のお母さん方と友

達になり、彼女達が訪問してくれた時は彼女達

の赤ちゃんに聖書の話を聞かせました。絶対、

教えることがないと思っていましたが、ずっと

教えているようでした。 

夫は街で教会を始めたのですが、フィリピン

のアドベンチスト大学で勉強をするようにと

の要請がきました。私は「どうか助けて下さい。

フィリピンで何をすればいいのですか」と神様

に祈りました。 

数ヶ月後、ある大学教授がフィリピンの新し

い家を訪ねてきました、私はまだ同じことを祈

り求めていました。夫が学位を取るまでの２年

半の間、何をしたいのか尋ねられました。 

「多分、会計か看護の勉強をすると思います」

と私は答えました。 

「一緒に祈りましょう。そうすれば神様がご

計画を示して下さるかも知れない」と彼は言い

ました。 

しかし、大学の看護学部を確認してみると、

卒業までに５年かかることがわかりました。経

済学部も会計学の学位を取るには４年かかる

ということがわかりました。会計学を選ぼうと

考えていた時、教育学部の横を通りました。 

教育学部の教授と話をすると、モンゴルに行



 

 

ったことがあるとがわかりました。すぐにつな

がりができました。この教授はモンゴルに行っ

たことのあるフィリピンで最初に出会った人

で、私はとても親近感を覚えました。数分後、

教授は教育を勉強することを私に提案しまし

た。 

「うーん、そうですね」と私は答えました。

教授がとても親切だったので私は強く「ノー」

と答えられませんでした。 

「娘さんがいるのに、なぜ初等教育を学ばな

いのですか？」と教授に尋ねられました。 

私たちは話しに話しました。しかし結局、教

授は講義に行く時間になりましたが、大学が運

営している幼稚園を見学することを勧めてく

れました。私は見学して驚きました。子供たち

は穏やかで嬉しそうでした。女性の教諭はとて

も楽しそうにしていました。 

私はさらに詳しく調べてみることにしまし

た。すると、モンゴルで一般教養の単位を取っ

ていたものが認められるため３年で教育学の

学位が取れることがわかりました。 

その夜、夫と長い時間相談しました。アドベ

ンチスト教会はモンゴルに学校を持っておら

ず、アドベンチストの教員もいませんでした。

私は何をしたらいいのか確かではありません

でした。 

「もしかしたら、神様の計画は、教師になる

ことかも知れない」と夫は言いました。 

「うーん、そうねえ」と私は答えました。教

えることへの嫌悪感はなくなっていました。 

その後、私は夫と同時に２年半で卒業しまし

た。モンゴルに戻り、私は最初のアドベンチス

ト学校を設立するのを助けました。数年前、私

は校長になりました。今は子どもが大好きで、

教えることも大好きです！ 

現在、タスガル学校には 124 人の生徒が在籍

し、ほとんどはアドベンチスト家庭の子どもで

はありません。幼稚園から第 12 学年まで学び

ます。2015 年の 13 回献金によって教室の拡張

工事をおこなうことができ、大変感謝しており

ます。入学者数は急増しており、９年生から 

12 年生の生徒のための全寮制高校を開くこと

を計画しています。今期の 13 回献金は、その

全寮制の学校を建設するために使われます。 

振り返ると、私は心から主を賛美しています。

時々親戚に聞かれます。「絶対教師にはならな

いと言っていたのに、なぜ教師になったの？」

「自分が何になるのか、神様にしかわかりませ

ん。私たちが忍耐強く従っていれば、神様は私

たちのために人生を計画して下さるのです」と

答えています。 

宣教メモ 

 15歳以上のモンゴル人の53パーセン

トは仏教徒で、39パーセントは信仰を

持っていません。キリスト教徒は人口

のたったの 2.1パーセントです。 

 

 モンゴルはロシアと中国に挟まれた内

陸にある国です。モンゴルの人口の半

数近くが首都ウラーンバートルに住ん

でいます。 

 

 モンゴルは山が多く、海抜平均 5,183

フィート（1,580メートル）で、世界

で最も高い国の一つです。 


