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『だから あなたが祈るときは』 

【１日目 わたしにつながっていなさい】 
 

 

実を結ぶために大切なこと－ つながり続けること 

神学科を卒業した後、私は三つの小さな教会がある地区に召されました。その教会のうちのひとつは、

教会員のほとんどが高齢者の教会でした。その冬、クリスマス会を行った安息日には 40 人ほどが集まり

ましたが、それ以外の安息日礼拝の出席者は 10人くらいでした。 

 

ある安息日のことです。この日は氷点下 32℃のとても寒い日でした。教会には牧師の家族 4 人を含め

て 9人が集まり、私はヨハネによる福音書 15章 4節～8節をテーマに説教しました。4節の中でイエスは

「わたしにつながっていなさい」と三回繰り返しています。ヘブライ文化では、三回言葉が繰り返される

ことは非常に重要なことを意味します。クリスチャン生活において、私たちに何ができるかはそれほど重

要ではありません。私たちは他者に仕えるように召されており、自分だけで結果を出すことは決してでき

ないのです。イエスは、私たちが彼に繋がるなら求めることは何でも与えてくださると約束してください

ました。ここに成功への保証があるのです。「私たちに何ができるかではなく、神が何をしてくださるか

が真の違いを生む」と私はメッセージで語りました。 

 

エレン・G・ホワイトも次のように言っています。「成功するか否かは、あなたが今持っている能力とか、

または、将来の能力によるものではない。それは、主があなたのために何をなし得るかということによる。

わたしたちは、人間のできることには信頼をおかないで、信じるすべての魂のために、神がおできになる

ことにもっと信頼をおかなければならない。」（『希望への光～クリスチャン生活編』 1085ページ、『クリ

スチャンの奉仕』 26 成功の保証） 

私は礼拝に集まったわずかの教会員に、祈りは「霊的な力の秘密である」（『祈り』 20ページ）と話し

ました。祈りは私たちを「力の源」（『祈り』 423ページ）へと結びつけます。祈りは神の「無限の資財」

（『キリストへの道』改訂第 3 版文庫判 134 ページ）を私たちに与えてくださるのです。祈りはサタン

の攻撃に対する最も効果的な武器です。（『教会への証 第１巻（分冊 2）』 94、140ページ参照） 

 

私は、マタイによる福音書 18章 19節～20節にあるイエスの約束についても語りました。 

「また、はっきり言っておくが、どんな願い事であれ、あなたがたのうち二人が地上で心を一つにして求

めるなら、わたしの天の父はそれをかなえてくださる。二人または三人がわたしの名によって集まるとこ

ろには、わたしもその中にいるのである」。200 人、300 人が求めるならというのではなく、2人または 3

人が求めるならと言うのです。さらに「くださるかもしれない」ではなく、明確に「くださる」と断言し

ておられます。 

 

私たちには、もはや何もしないという選択肢はありません。私たちは祈り、働かなければならないので

す。そうすれば、イエスは約束された通りの結果を与えてくださいます。「私たちは立ち上がらなければ

ならない。そうでないとこの教会には成長する希望さえなくなってしまう」と私は妻と一緒に車で帰宅し

ながら話し合いました。彼女が、教会員に共に祈ってほしいと呼びかけてみてはどうかと提案してくれた

ので、私は教会員に話し、一緒に祈り始めることにしました。数人の女性教会員が毎朝 6 時半に集まり、

私たちに聖霊が注がれるように、教会が成長するように、また家族のため、地域のため、私たちの教会に

委ねられたイエスのご計画のため、そして私たちの働きを明確にするために共に祈るようになりました。

するとどうでしょう。三ヵ月後には、毎週の礼拝出席者が約 120人にまで増えたのです。 

 

イエスは絶えずご自分と繋がっているようにと、日々あなたに呼びかけておられます。ですからあなた

は毎日、イエスと繋がって歩まなければなりません。祈りこそが、あなたに真の力を与える唯一の源なの
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「わたしはぶどうの木、あなたがたはその枝である。人がわたし

につながっており、わたしもその人につながっていれば、その人

は豊かに実を結ぶ。わたしを離れては、あなたがたは何もでき

ないからである。」 （ヨハネによる福音書 15章 5節） 

【テーマ聖句】 



－ 1日目 わたしにつながっていなさい － 

 

です。あなたがイエスと繋がっている限り、サタンはあなたを支配することができません。あなたのうち

にイエスが共におられることが成長と成功への唯一の道なのです。共に祈りましょう。 

 

祈りのグループの種類や、祈る方法はさまざまです。今から 30～45分間、聖霊に導かれるままに、一

致した祈りの時間を過ごすことをお勧めします。以下は、御言葉に基づいて祈る祈りの一例です。他の

聖句を読んで祈ることもできます。祈りのアイディアについてはリーダーズガイドをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【さらなる祈りの提案】 

感謝と讃美： 与えられた祝福を具体的に感謝し、神の恵みを賛美する 

告白：  数分間、個人的な告白を行い、神の赦しに感謝する 

願い：  現在の課題や決断に知恵を与えてくださるようにお願いする 

教会のために： 私たちの教会、地域の教会、世界中の教会の働きを神が祝福してくださるように 

祈る 

人々の必要のために：教会員、家族、隣人の必要のために祈る 

静かに耳を傾け、応答する： 静かに神の声に耳をかたむけ、賛美と歌で応答する時間をもつ 

 

 

 

【神のみ言葉によって祈る】 

「わたしはぶどうの木、あなたがたはその枝である。人がわたしにつながっており、わたしも

その人につながっていれば、その人は豊かに実を結ぶ。わたしを離れては、あなたがたは

何もできないからである。」（ヨハネによる福音書 15章 5節） 
 

「わたしにつながっていなさい。わたしもあなたがたにつながっている」 

イエス様。日々、あなたと繋がる方法を教えてください。あなたと繋がっていなければ、私たち

は命の源であるぶどうの幹から切り離された枯れ枝のようです。私たちと共に歩み、私たちの

うちに働き、そして私たちを通して語ってくださいますように。あなたが私たちの心に宿り、人々

に愛を示すことができますように。 

 

「あなたは多くの実を結ぶ」 

主よ。すべてはあなたから与えられることを知っています。私たちの人生に御霊の実が結ばれ

ますように。あなたの愛、喜び、平安、忍耐、親切、善意、誠実、柔和、節制で私たちを満たして

ください。私たちに主の汚れなき品性を与え、私たちが人生で出会うすべての人にそれを示さ

せてください。 

 

「わたしを離れては、あなたがたは何もできない」 

主よ。私たちは汚れたぼろ切れのような存在です。私たちは約束を破り、愛する人を怒らせ、

裏切ってきました。あなたから離れては、私たちは無力な迷子と同じです。私たちは毎日、あな

たの愛、あなたの忍耐、あなたの恵みを必要としています。どうかいつもあなたのそばにいさせ

てください。 


