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イエスは私たちに、祈ることだけではなく、身近にいる霊的・肉体的必要を感じている人々のために奉仕するよ

うにともおっしゃいました。 「お前たちは、わたしが飢えていたときに食べさせ、のどが渇いていたときに飲ませ、

旅をしていたときに宿を貸し、裸のときに着せ、病気のときに見舞い、牢にいたときに訪ねてくれたからだ。」  

（マタイによる福音書 25章 35、36節） 

 

ミニストリー･オブ･ヒーリング新装版（345ページ）には「わたしたちは二重の生活をしなければならない。す

なわち、思想と行動の生活、黙祷と熱心な働きの生活である」との勧告が与えられています。イエスの愛を他の

人に示すことは、わたしたちの特権なのです。救い主から多くの愛を受けたのですから、その愛を独り占めせず

に、他の人と分かち合おうではありませんか。 

 

 10日間の祈りが終わった後、あなたとあなたの教会はどのように他の人々に手を差し伸べることができるでし

ょうか？ 祈りのうちに神様に尋ねることをおすすめします。活動を一つ、またはいくつか選び、日にちを決め、イ

エスの手足となって働きましょう。企画を進める中で、準備によって祈ることから気がそれないように注意してく

ださい。 

 

「他者のための個人的な努力には、それに先立って、より多くの密室の祈りが必要である。なぜなら、それは魂

を救うという科学を理解するための知恵を必要とするからである。人と接する前に、キリストと心を通わせなさ

い。天の恵みのみ座において、人々に奉仕する備えをしなさい。」  （『祈り 31章』 ［英文］） 

 

他の人々を助ける様々な方法を下記にリストしました。この中から、あなたが仕えたいと願う相手の必要が満

たされる方法を選んでください。もちろん、このリストに載っていないことでもかまいません。 

 

01. 病気の人のために料理をする。 

02. 近所の人や同僚を親睦会に招待する。 

03. ホームレスの人に食べ物を差し上げる。 

04. 自分がもらったら嬉しいと思う洋服を寄付する。 

05. 年配の方を『家族』のように受け入れる。定期的に訪問し、 

 家事、買い物、料理や庭仕事を手伝う。 

06. パンを焼いて、近所の人に分ける。 

07. 地域の行事のお手伝いをする。 

08. 介護をしている人が用事を済ませられるよう、 

病気や障がい者の方の付き添いを申し出る。 

09. 地域の行事に参加する。 

10. 近所に新しく引っ越してきた人に手土産を持って挨拶に行き、 

歓迎の気持ちを伝えましょう。 
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11. 食料雑貨類を買って、必要な家族に差し上げる。 

12. 古い眼鏡を寄付する。 

13. よかったら聖書研究をしますよ、と申し出る。 

14. 老人ホームの人達を訪問する。 

15. 学生に「食事」のためのお小遣いをあげる。 

16. 必要な人のために洋服を集める。教会で洋服をかけられる場所を用意して、 

 必要な人が自由にもらえるようにするのも良いかもしれません。 

17. 古いパソコンや家電を寄付する。 

18. 中古車を寄付する。 

19. 「健康エキスポ」を企画する。 

20. 病気で家を出られない人や、引きこもりの人にカードを送る。 

21. 伝道講演会を企画する。 

22. ご近所に声をかけて、調子はどうか聞いてみる。 

23. 相手が好きそうな本を差し上げる。 

24. トラクトを配布する。 

25. イエス様を受け入れるよう招きかける。 

26. 料理教室を行う。 

27. 聖書のメッセージが書かれた無料の冊子を配る。 

28. 愛する人を亡くした人に食事を届ける。 

29. 入院中の人を励まし、さまざまな形で力になれるように訪問する。 

30. 年配の方に本を読んであげる。 

31. 児童養護施設を訪ね、職員になにか手伝えることがあるか聞いてみる。 

32. 縫い物、編み物、かぎ針編みの会をつくり、必要な人のために洋服をつくる。 

33. 目が見えない人や、読めない人のために聖書を読んであげる。 

34. 自分の家に青年たちを招く。 

35. 虐待を受けた人のための保護施設でボランティアをする。 

36. 児童養護施設や保護施設に本を寄付する。 

37.  教会の子どもと一緒に、年配の方のおうちを訪問し親睦を深める。 

38. 支援を必要とする子どもや家族のために、お楽しみ会を企画して招待する。 
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39. 地域の掃除をする日をつくる。 

40. 教会で健康クラブを作り、友人や近所の人を誘う。 

41. 霊的なメッセージが入っているDVD をいっしょに見ませんか、と誘ってみる。 

 いっしょに見ながら、聖霊がその人の心に働きかけてくださるように祈る。 

42. あなたが自分で考えたプロジェクトを実行する。 

 

 

英文の資料になりますが、関係伝道についてもっと知りたい方は

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing. から資料を閲覧いただけます。 

 

http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing

