
V A L U E :

V A L U E :

あなたの健康カード

名前：　　　　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　　　　Eメールアドレス：                  @

数値は医療検査に代わるものではなく、あくまでも目安として日頃の健康管理の参考にしてください。

日付

体重　（Kg）

筋肉量 （Kg）

筋質 （pt）

MBA

体脂肪率 （%）

内臓脂肪レベル （Lv）

体内年齢 （歳）

基礎代謝量　（Kcal）

推定骨量　（Kg）

体水分率　（％）

BMI
（標準値18.5~25)

年齢：　　　　　　身長：


