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私 の選択

バプテスマの
誓約と契約
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バプテスマの誓約

	１.	わたしは、唯一の神―すなわち、父なる神、み子イエス・キリスト、聖
霊なる神―が、三位一体の永遠の神であることを信じます。

	２.	わたしは、カルバリーにおけるイエス・キリストの死を、わたしの罪を
贖う犠牲として受け入れ、神の恵みにより、その流された血を信じる信
仰によって、わたしが罪とその刑罰から救われることを信じます。

	３.	わたしは、イエス・キリストを自分自身の主、また救い主として受け入
れ、神がキリストにあってわたしの罪を赦し、新たな心を与えてくださ
っていることを信じます。またわたしは、この世の罪の道を捨てます。

	４.	わたしは、天の聖所におけるわたしの仲保者であるキリストの義を信仰
によって受け入れ、わたしの家庭において、また世の前に、キリスト中
心の愛の生活をするために心を変える恵みと力を与えるというキリスト
の約束を信じます。

	５.	わたしは、聖書が神の霊感によるみ言葉であって、それがクリスチャン
の信仰と行為の唯一の基準であることを信じます。またわたしは、計画
的に祈りと聖書研究に時間を用いることを約束します。

	６.	わたしは、神のご品性の写しであり、神のみ旨のあらわれである十戒を
受け入れます。また、週の第７日を主の安息日、創造の記念日として守
ることを要求する第４条を含めて、このおきてを、内住するキリストの
力によって守る決意があります。

	７.	わたしは、「この朽ちるべきものが朽ちないものを着（る）」（Ⅰコリ
ント15：54）ときに実現する祝福された望み、間近なイエスの来臨を
待ち望んでいます。わたしが主に会う準備をするときに、主の愛の救い
のあかしを立て、自分の能力を用いることで、主の栄光ある出現に他の
人々を備えさせる救霊の努力をします。

	８.	わたしは、霊の賜物についての教理を受け入れ、預言の霊は残りの教会
を証明するしるしの１つであることを信じます。
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	９.	わたしは、教会組織を信じ、什一と諸献金、また個人的な努力と影響力
によって教会を支える決意があります。

	10.	わたしは、自分のからだが聖霊の宮であることを信じます。また、から
だを大切にすることによって神をあがめます。また、有害なものを用い
ることを避け、すべての清くない食べ物を慎み、アルコール性飲料の使
用、製造、販売、またいかなる形であっても、タバコの使用、製造、販
売を行わず、麻薬類の乱用、不正な取引を避けます。

	11.	わたしは、セブンスデー・アドベンチスト教会が教える聖書の基礎的原
則をよく理解して、神の恵みにより、わたしの生活をこれらの原則と一
致させることで神のみ旨を行う決意があります。

	12.	わたしは、新約聖書に教えられている沈めのバプテスマを信じ、キリス
トと彼によるわたしの罪の赦しを信じる信仰の公の表明として、バプテ
スマを受けることを望みます。

	13.	わたしは、セブンスデー・アドベンチスト教会が聖書の預言の残りの教
会であることを信じ、またすべての国、民族、国語から人々がこの教会
に招かれ、その交わりの中に受け入れられることを信じます。わたしは、
この世界教会の一員となることを望みます。
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バプテスマの誓約
（ジュニア用）

	 1.	私は、父、御子なるイエス・キリスト、聖霊なる神様を信じます。

	 2.	私は、イエス様が私の罪のために死んでくださった、と信じます。

	 3.	私は、私の罪深い心の代わりに、イエス様が新しい心を与えてくださる、
と信じます。

	 4.	私は、イエス様が私の最高の友達であると信じます。そして、イエス様
が天にいて、私が神様に従うことが出来るように、聖霊を与えてくださ
る、と信じます。

	 5.	私は、神様が、一番大切な本として、私に聖書を与えてくださった、と
信じます。

	 6.	私は、私の中におられる神様によって、十戒を守りたいと思います。第
七日の安息日も守りたいと思います。

	 7.	私は、間もなくいらっしゃるイエス様をお迎えするために、出来るだけ
多くの人を助けたいと思います。

	 8.	私は、神様は、教会にいろいろな聖霊の賜物を与え、選ばれた人たちに、
預言の霊を与える、と信じます。

	 9.	私は、私の影響力、努力、献金によって、神様の教会を助けたいと思い
ます。

	10.	私は、聖霊が今住んでくださっている私の体を大切にしたいと思います。

	11.	私は、神様の力によって、セブンスデー・アドベンチスト教会の教えに
従いたいと思います。

	12.	私は、自分がクリスチャンになったことを人々に証しするために、バプ
テスマを受けたいと思います。

	13.	私は、セブンスデー・アドベンチスト教会のメンバーになりたいと思い
ます。私は、この教会には、世界に伝える特別なメッセージが与えられ
ていると信じます。



バプテスマの契約
神様と私と友だちとの契約

私、　　　　　　　　　　　　　　　　　　（メンティー）は、

神様と、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（メンター）

との間に契約を結びます。

バプテスマに続いて霊的に成長するためです。
この一年の契約には、私（メンティー）の霊的成長のために喜んで献身してくれる、

クリスチャンの人生経験豊かなメンターとの契約を含みます。
この関係を相互に大切にし、メンターとメンティーはお互いに積極的に関わり合い、

霊的成長を目指していきます。

この誓約のために、私（メンティー）は、一年間以下の献身を約束します。
・毎日、お互いのために祈ります（祈りのリクエストとフォローアップ）。
・毎週、お互いに連絡を取り合います（実際に会う、電話する、メールする）。
・毎月、霊的な実践を行います。

（霊的に成長するために、他者に仕えるために、奉仕を楽しむために）

私たちは、互いに霊的に成長するために、以下のことに心がけます。
・イエス様と個人的なつながりを持ちます。
・神様を礼拝します。
・教会活動に積極的に参加します。
・イエス様がなさったように人々に仕えます。

私は、パートナーであるメンターと、
個人的に、あるいは共に挑戦していくことに同意します。
私は神様の求められる方法で、	 人々に奉仕します。
・聖書を読みます。	 ・時間を用います
・祈ります。	 ・お金を用います
・礼拝します。	 ・タラントを用います
・他者に仕えます。

一年後、私たちはこの契約を総括し、さらに未来のために決心をするつもりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　日付　　　　　　　　　サイン（メンティー）　　　　　　　　　サイン（メンター）　　　　


