
ココロが元
げん

気
き

になる聖
せい

書
しょ

の言
こと

葉
ば

「ど、どうしよう…こまったなあ」

「あれこれ言
い

われて、いやんなっちゃう」

「なかなかおいのりが、きかれないなあ」

「ひとりぼっちで、さびしいな」

「こどもだって、つかれるさ！」

思
おも

い煩
わずら

いは、何
なに

もかも神
かみ

にお任
まか

せしなさい。神
かみ

が、あなたがたのことを心
こころ

にか

けていてくださるからです。（ペトロの手
て

紙
がみ

1・5 章
しょう

7 節
せつ

）

「父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

いなさい。」これは約
やく

束
そく

を伴
ともな

う最
さい

初
しょ

の掟
おきて

です。「そうすれば、あなた

は幸
こう

福
ふく

になり、地
ち

上
じょう

で長
なが

く生
い

きることができる」という約
やく

束
そく

です。（エフェソの

信
しん

徒
と

への手
て

紙
がみ

6 章
しょう

2、3 節
せつ

）

だから、言
い

っておく。祈
いの

り求
もと

めるものはすべて既
すで

に得
え

られたと信
しん

じなさい。そ

うすれば、そのとおりになる。（マルコによる福
ふく

音
いん

書
しょ

11 章
しょう

24 節
せつ

）

恐
おそ

れることはない、わたしはあなたと共
とも

にいる神
かみ

。たじろぐな、わたしはあな

たの神
かみ

。勢
いきお

いを与
あた

えてあなたを助
たす

け／わたしの救
すく

いの右
みぎ

の手
て

であなたを支
ささ

える。

（イザヤ書
しょ

41 章
しょう

10 節
せつ

）

疲
つか

れた者
もの

、重
おも

荷
に

を負
お

う者
もの

は、だれでもわたしのもとに来
き

なさい。休
やす

ませてあげ

よう。（マタイによる福
ふく

音
いん

書
しょ

11 章
しょう

28 節
せつ

）

神
かみ

さまが、ぼくのことを気
き

にしていてくださるんだって！

お父
とう

さんやお母
かあ

さんを大
たい

切
せつ

にすれば、幸
しあわ

せでいられるんだね！

もう聞
き

かれていると信
しん

じて、いのりつづけるのが大
だい

事
じ

なんだね。

神
かみ

さまの右
みぎ

手
て

って、と～っても強
つよ

そう！

神
かみ

さまのそばで、安
あん

心
しん

しておひるねしたいなあ…。

すきないろで
ぬるのもいいね！
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