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驚 き
（創造と安息日）
イッツ・マイ・チョイス

2

サンプル版
これは完成版ではありません。
お試し用にのみお使いください。

『It’s my choice 私の選択』
スティーブ＆マリット　ケース
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聖句シート２：
驚き（創造と安息日）

次の聖句を読んで、自分の言葉でまとめてみましょう。

1．創世記１章１節

2．創世記２章１～３節

3．ルカによる福音書４章 16 節

4．イザヤ書 58 章 13、14 節

5．マルコによる福音書２章 27 ～ 28 節
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ワークシート２：
驚き（創造と安息日）

１．あなたの誕生日はいつですか？　　　　　年　　月　　日

2．神様がおられるなら、あなたを創ったのは誰ですか？

3．もし神様がいないなら、あなたを創ったのは誰ですか？

カレンダー

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 安息日
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ワークシート２：
驚き（創造と安息日）

4．なぜ多くのクリスチャンが、
安息日の代わりに日曜日に教会に行くのでしょう？

5．安息日にしたいと思うことがらのリストの空欄に、
あなたのアイディアを加えてみましょう。

1．買い物	 7．安息日に教会に行く

2．屋外で過ごす	 8．地域活動に参加する

3．家族と過ごす	 9．　　　　　　　　　　　　　　　　　

4．テレビを見る。ゲームをする	 10．　　　　　　　　　　　　　　　　　

5．病気の人にお花を届ける	 11．　　　　　　　　　　　　　　　　　

6．自分の部屋を掃除する。家事をする	 12．　　　　　　　　　　　　　　　　　

6．質問 5のリストを見て、それぞれ下の箱に分けて見ましょう。
それはあなた自身がしたいことですか？　
それともの神様のためのことですか？

良くないと思われるものは「悪い」
まあまあのものは「普通」
良いと思われるものは「良い」
とても良いと思われるものは「とても良い」

	 悪い	 普通	 良い	 とても良い
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「家族で話そう」シート２：
驚き（創造と安息日）

1．あなたは創造論と進化論、どちらが信じやすいですか？
それはなぜですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

2．「安息日」という言葉を聞いて、どんなことをイメージしますか？

3．安息日に家族でしている習慣がありますか？　あなたはどんな習慣を
実行したいですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4．なぜあなたは、安息日に礼拝するのですか？　一週間のうちの一日を
選んで礼拝することに何か意味があるのでしょうか？　　　　　　　　　　　　　

5．「なぜ日曜日ではなく、土曜日に教会に行くのですか？」と聞かれたら、
あなたはどのように答えますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6．今まででいちばん良かった安息日はどんな安息日でしたか？

7．安息日を特別な日にするために、あなたにできることは何ですか？

このテーマについての質問や意見があれば書いてください。


