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今週
こんしゅう

の聖書
せいしょ

研究
けんきゅう

ガイドのポイント           アドベンチスト聴
ちょう

覚
かく

しょうがい者
しゃ

友
とも

の会
かい

                                 

 

総
そう

 題
だい

 「家族
か ぞ く

の四季
し き

」 

 

第
だい

２課
か

  私
わたし

たちが行
おこな

う選択
せんたく

 

松枝
まつえだ

重則
しげのり

 

 

１．安息
あんそく

日
にち

午後
ご ご

 

私
わたし

たちはいつも選
えら

んで生
い

きています。人生
じんせい

は選
えら

びの連続
れんぞく

です。私
わたし

たちの選
えら

びは神
かみ

の御心
みこころ

と一致
いっち

しているでし

ょうか。 

色々
いろいろ

な選
えら

びがあります。単純
たんじゅん

（簡単
かんたん

）で当
あ

たり前
まえ

と思
おも

われる選
えら

びもあれば、人生
じんせい

を変
か

えてしまうような選
えら

び

もあります。 

私
わたし

たちの選
えら

び（選択
せんたく

）は自分
じぶん

だけでなく家族
かぞく

にも、その他
ほか

の人
ひと

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 

今週
こんしゅう

は、選択
せんたく

について考
かんが

えます。そして神様
かみさま

がいつも私
わたし

たちと共
とも

にいて下
くだ

さり、正
ただ

しい道
みち

へと導
みちび

いて下
くだ

さっていることを確認
かくにん

して、（神様
かみさま

からの）励
はげ

ましを頂
いただ

きましょう。 

 

２．日曜日
にちようび

：自由
じゆう

意思
い し

、自由
じゆう

選択
せんたく

 

救
すく

われる人
ひと

と滅
ほろ

ぼされる人
ひと

は神様
かみさま

がはじめから決
き

めている、と信
しん

じているクリスチャンがいます。しかしアドベ

ンチストはこのような教
おし

えを信
しん

じません。 

神様
かみさま

は全
すべ

ての人
ひと

が救
すく

われることを望
のぞ

んでおられます。そしてイエス様
さま

は全
すべ

ての人
ひと

を救
すく

うために十字架
じゅうじか

で死
し

ぬこ

とを選
えら

んでくださいました。 

神様
かみさま

は天地
てんち

創造
そうぞう

以前
いぜん

から私
わたし

たちが救
すく

われるために私
わたし

たちを選
えら

んで下
くだ

さった（エペソ１：１～４）と書
か

かれてい

ます。 

しかし神様
かみさま

は私
わたし

たちに強制
きょうせい

できません。強制
きょうせい

の愛
あい

はサタンの愛
あい

です。 

神様
かみさま

は自分
じぶん

の選
えら

びで神様
かみさま

を愛
あい

して欲
ほ

しいと願
ねが

っておられます。 

私
わたし

たちは常
つね

に神様
かみさま

を愛
あい

し仕
つか

えるという「選
えら

び」をしているでしょうか。人生
じんせい

にはたくさんの選択
せんたく

があります。

その人生
じんせい

の選択
せんたく

の中
なか

で神様
かみさま

に仕
つか

えるという選択
せんたく

は最
もっと

も大切
たいせつ

な選択
せんたく

です。 

 

３．月曜日
げつようび

：正
ただ

しい選択
せんたく

をする 

どうやって正
ただ

しい選択
せんたく

をすることができるでしょうか。聖書
せいしょ

に正
ただ

しい選択
せんたく

の仕方
しかた

が書
か

かれています。 

まず祈
いの

って神様
かみさま

に相談
そうだん

しましょう。そして祈
いの

りと聖書
せいしょ

を通
とお

して神様
かみさま

の導
みちび

きを頂
いただ

きましょう。与
あた

えられた

神様
かみさま

の導
みちび

きに信頼
しんらい

して進
すす

めば、神様
かみさま

も私
わたし

たちを祝福
しゅくふく

することができます。もしも神様
かみさま

の導
みちび

きが自分
じぶん

の思
おも

い
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に反
はん

する時
とき

は、自分
じぶん

のやりたいようにしたいという自己
じ こ

中心
ちゅうしん

の思
おも

いを神様
かみさま

が取
と

り去
さ

って下
くだ

さるように祈
いの

りましょ

う。 

神様
かみさま

に忠実
ちゅうじつ

（心
こころ

を込
こ

めて従
したが

う）で信仰的
しんこうてき

な人
ひと

にアドバイスを頂
いただ

くことも正
ただ

しい選択
せんたく

をする助
たす

けになりま

す。 

 

４．火曜日
かようび

：友人
ゆうじん

を選
えら

ぶ 

なぜ友人
ゆうじん

の選択
せんたく

は大切
たいせつ

なのでしょうか。 

友人
ゆうじん

は多
おお

くの時間
じかん

を共
とも

に過
す

ごすために、お互
たが

いに影響
えいきょう

を受
う

けやすいからです。 

ではどのような友
とも

を選
えら

ぶべきでしょうか。それは（選
えら

ぶべき友
とも

とは）悪
あく

から離
はな

れる人
ひと

、何
なに

があっても裏切
うらぎ

ること

なく愛
あい

する人、見
み

せかけではない、兄弟
きょうだい

よりも頼
たの

もしい友
とも

、怒
いか

らない人
ひと

、そのような人
ひと

を友
とも

とすべきだ、と聖書
せいしょ

は言
い

っています。（箴言
しんげん

12：26、17：17、18：24、22：24-25）。 

 

５．水曜日
すいようび

：人生
じんせい

のパートナーを選
えら

ぶ  

友
とも

を選
えら

ぶ選
えら

びが人生
じんせい

を左右
さゆう

する（幸
しあわ

せな人生
じんせい

か苦
くる

しみの人生
じんせい

かのどちらかになる）選
えら

びであれば、伴侶
はんりょ

の

選択
せんたく

は更
さら

に（もっと）永遠
えいえん

の命
いのち

に影響
えいきょう

を及
およぼ

ぼします。 

結婚
けっこん

相手
あいて

を探
さが

す為
ため

のアドバイスが聖書
せいしょ

にあります（問
とい

５）。 

1. 神
かみ

の律法
りっぽう

を愛
あい

し、正
ただ

しいことを行
おこな

う人
ひと

。（詩編
しへん

37：27、Ⅰコリント15：33）。 

2. 結婚
けっこん

相手
あいて

を探
さが

すのに夢中
むちゅう

になることよりも、自分
じぶん

が結婚
けっこん

に相応
ふさわ

しい人
ひと

になること。 

「だから、何事
なにごと

でも人々
ひとびと

からしてほしいと望
のぞ

むことは、人々
ひとびと

にもそのとおりにせよ。これが律法
りっぽう

であり預言者
よげんしゃ

である。」（口語
こうご

訳
やく

マタイ７：12） 

3. 全
すべ

ての事
こと

には時
とき

があります。結婚
けっこん

相手
あいて

が与
あた

えられても、結婚
けっこん

するのにふさわしい時
とき

が未
ま

だだと分
わ

かった時
とき

は

待
ま

ちます。（Ⅰコリント7：36） 

4. 「つり合
あ

わないくびき」（口語
こうご

訳
やく

Ⅱコリント６：14）にならない為
ため

に、同
おな

じ信仰
しんこう

の人
ひと

と結婚
けっこん

することです。 

（「つり合
あ

わないくびき」とはクリスチャンとノンクリスチャンの結婚
けっこん

です。） 

 

６．木曜日
もくようび

：進路
しんろ

を選
えら

ぶ 

仕事
しごと

も選択
せんたく

です。仕事
しごと

は私
わたし

たちの人生
じんせい

に大
おお

きく影響
えいきょう

します。 

第七日
だいなぬか

安息
あんそく

日
にち

を聖
せい

として神様
かみさま

を礼拝
れいはい

する私
わたし

たちには、就
つ

けない仕事
しごと

がたくさんあります。私
わたし

たちが神様
かみさま

と人
ひと

を愛
あい

することを人生
じんせい

最大
さいだい

の目的
もくてき

とし、そのように生
い

きたいと祈
いの

り求
もと

めるとき、神様
かみさま

は仕事
しごと

も導
みちび

いてくださいま

す。 

働
はたら

くことはとても大切
たいせつ

なことです。しかし多
おお

くの家族
かぞく

が、子供
こども

の将来
しょうらい

のためなどという理由
りゆう

でお金
かね

を稼
かせ

ぐ（お

金
かね

が入
はい

る）ことに集 中
しゅうちゅう

してはいないでしょうか。お金
かね

の為
ため

に一日中
いちにちじゅう

働
はたら

き、家族
かぞく

の交
まじ

わりが奪
うば

われてはいない

（少
すく

なくなっていくこと）でしょうか。その様
よう

な家庭
かてい

の子供
こども

や伴侶
はんりょ

は、質素
しっそ

な（残業
ざんぎょう

しないで働
はたら

いた生活
せいかつ

に必要
ひつよう
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なお金
かね

で）生活
せいかつ

でも良
よ

いから家族
かぞく

の交
まじ

わりが欲
ほ

しいと言
い

うはずです。 

働
はたら

くことはエデンの園
その

にいた時
とき

から与
あた

えられたことです。神様
かみさま

は私
わたし

たちが働
はたら

くことで幸
しあわ

せを感
かん

じることが

できることをご存知
ぞんじ

なのです（知
し

っています）。 

神様
かみさま

を忘
わす

れて仕事
しごと

に夢中
むちゅう

になってしまった時
とき

はソロモンのことを思
おも

い出
だ

しましょう。ソロモンは色々
いろいろ

なことに

意味
い み

を見出
みいだ

そうとしました。しかし最終的
さいしゅうてき

には全
すべ

てが無益
むえき

だと悟
さと

ったのです。 

神様
かみさま

のために生
い

きるとき、神様
かみさま

は私
わたし

たちの必要
ひつよう

を満
み

たし、祝福
しゅくふく

し、仕事
しごと

を含
ふく

めたすべてのことに意味
い み

を持
も

た

せて下
くだ

さるのです。 

 

７．金曜日
きんようび

：さらなる研究
けんきゅう

 

私
わたし

たちには自由
じゆう

意思
い し

が与
あた

えられていますが、正
ただ

しい判断
はんだん

をする力
ちから

がありません。正
ただ

しい判断
はんだん

をすることがで

きる神様
かみさま

の力
ちから

はどうやって頂
いただ

けるでしょうか。神様
かみさま

のみ言葉
ことば

である聖書
せいしょ

に神様
かみさま

の力
ちから

があります。祈
いの

って神様
かみさま

の力
ちから

を受
う

けることができます。聖霊
せいれい

によって神様
かみさま

の力
ちから

を受
う

けることができます。 

自由
じゆう

意思
い し

により自分勝手
じぶんかって

な選
えら

びによって起
お

こった悲
かな

しい事件
じけん

がたくさん聖書
せいしょ

に書
か

かれています。私
わたし

たちは過去
か こ

の過
あやま

ちから学
まな

び、正
ただ

しい選
えら

びをする力
ちから

と導
みちび

きを常
つね

に祈
いの

り求
もと

めましょう。そして力
ちから

の主
しゅ

をほめたたえ、宣
の

べ伝
つた

えるのです。 

 

質問
しつもん

 

 間違
まちが

った選
えら

びをした聖書
せいしょ

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

をあげてください。その選
えら

びは家族
かぞく

にどんな影響
えいきょう

を与
あた

えましたか？そ

の間違
まちが

った選
えら

びから何
なに

を学
まな

ぶことができますか？ 

 あなたの人生
じんせい

を左右
さゆう

した重大
じゅうだい

な選択
せんたく

を三
みっ

つあげて下
くだ

さい。その選択
せんたく

は神様
かみさま

のご計画
けいかく

と一致
いっち

していました

か？ 

 あなたの間違
まちが

った選択
せんたく

を話
はな

して聞
き

かせることは若者
わかもの

たちの助
たす

けになりますか？ 


