
HOPE SABBATH SCHOOL http://hopess.hopetv.org/ ガイドのポイント日本語訳 
御言葉によるテーマソング：Praise Him in the Heights(詩編 148：1－4) 

https://www.hopetv.org/fileadmin/HopeChannel/files/shows/hope-sabbath-school/documents/2019/Q2/09_Praise_Him_in_the_heights.mp3 

HOPE SABBATH SCHOOL担当者である Derek Morris牧師より掲載許可を頂いています。 

第１課       人生のリズム     ４月６日 

 

１．初めに  

 ①創世記１：15、６－８、９－13、14－19、20－23、24－31。完全な世

界にあってさえ、生命には一定のリズムがありました。 

 ②創世記２：１－３ 私たちの創造主は、私たち人類家族の人生のリズム

の一部としてどんな重要な賜物をお与えになりましたか？ 

 ③なぜイエス様は、安息日が私たちの益のために与えられたということを

私たちに思い出させる必要があったのですか？マルコ２：27 

 ④毎週の安息日という賜物はあなたの人生においてどの様に祝福となっ

ていますか？ 

 

２．罪深い世界における人生の季節 

①創世記２：16－17（ローマ３：23前半も参照） 

 ②コヘレトの言葉３：２前半 

 ③詩編 90：10 

 ④生まれて死ぬまでの間で重要ないくつかの人生の季節は何でしょう

か？コヘレトの言葉３：1－8 

 ⑤私たちの人生のすべての季節において、神様が私たちと共にいて、祝福

したいと思っておられることを思い出させてくれる聖句は何ですか？ 

I. ヘブライ 13：５ 

II. イザヤ 40：28－31 

III. 他にも約束がありますか？ 

 

３．予期せぬ季節 

 ①ヨブ記１：１－３、13－21 

 ②困難かつ予期せぬ季節を人生の中で経験した聖書の人物を他にも挙げ

てください。ヨセフ、ダニエル、ヨナ等。 

③予期せぬ季節のすべてが悪いのではありません。有益になった人生の予

期せぬ季節を経験した聖書の人物のことを考えてください。エジプトの

ヨセフ、バビロンのダニエル、ペルシャのエステル等。 

④なぜ私たちは神様が共におられることを、とりわけ人生の予期せぬ季節

においてさえ覚える必要がありますか？ヨハネ 16：33 

⑤あなたの人生における予期せぬ季節について分かち合ってください。そ

の季節にあって、神はどのように愛と配慮を表してくださいましたか？ 

 

４．推移する時 

 ①しばしば神様は私たちの推移の時、より活発に関わることを選ばれます。 

I. サムエル：サムエル記上３：１－11 

II. マリア：ルカ１：26－38 

III. タルソスのサウロ：使徒言行録９：１－６ 

IV. 神様があなたの人生に驚くべき方法で介入されたときのことを分

かち合いましょう。 

 ②推移の時、他者が重要な役割を果たすこともあります。 

I. サウロと共にいるアナニヤ：使徒言行録９：10－18 

II. エチオピアの宦官と共にいるフィリポ：使徒言行録８：26－39 

III. あなたの人生における推移の時、神様は誰を重要な役割として用い

られましたか？ 

http://hopess.hopetv.org/

